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êeðè£ôñ£è îIöè Ü¬ñ„ê˜èœ ÃPõ¼‹ å¼ è¼ˆ¶ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ F¬è‚è ¬õˆ¶œ÷¶. ê†ìñ¡øˆF™ 
«ðCò Ýîš Ü˜ü§ù£, îIöèˆ¬î„ «ê˜‰î å¼õ˜ 
Hóîñó£è «õ‡´‹ â¡ø£˜. Üõ˜ ò£¬ó‚ °PŠH´Aø£˜ 
â¡ð¬î„ ªê£™Lˆ ªîKò «õ‡®òF™¬ô. 
ªêƒ«è£†¬ìò¡, ñKòM™ê¡, ªüèbvõK àœO†ì 
Ü¬ñ„ê˜èœ ªõOŠð¬ìò£è«õ ºî™õ˜ MüŒ 
Hóîñó£è «õ‡´‹ âùŠ «ðC õ¼A¡øù˜.

Þî¡Íô‹ Hóîñ˜ «õ†ð£÷˜ ð†®òL™ MüŒ 
ªðò¼‹ Þì‹ªðøŠ«ð£Aø¶. ºîL™ Þ¶ è£ƒAóú§‚° 
ÜF˜„C¬ò»‹, âK„ê¬ô»‹ ãŸð´ˆFJ¼‚°‹. 
ÜîŸè£ù âF˜M¬ù Ü‚è†CJ¡ ñ£Gôˆ î¬ôõKì‹ 
Þ¼‰¶ ªõOŠð†´M†ì¶. îªõèMù˜ Þ¡Â‹ óCè˜ 
ñ¡ø Ü÷M«ô«ò Þ¼Šðî£è Mñ˜Cˆî£˜.

Þ‰î G¬ôJ™î£¡ Þ‰Fò£ ́ «ì¾‹ & C «õ£†ì¼‹ 
Þ¬í‰¶ ïìˆFò «îêˆF¡ ñùG¬ô âÂ‹ ê˜«õJ™, 
Hóîñ˜ ðîM‚° î°Fò£ù ïð˜ õK¬êJ™ Hóîñ˜ «ñ£®, 
ó£°½‚° Ü´ˆîð®ò£è Í¡ø£õî£è õ‰¶œ÷£˜ MüŒ. 
«ñ½‹, âF˜‚è†Cèœ Ã†ìE¬ò î¬ô¬ñ«òŸÁ 
ïìˆî êKò£ù ïð˜ ò£˜ â¡ø «èœM‚° ó£°½‚° 
Ü´ˆî ÞìˆF™ àœ÷£˜ ºî™õ˜ MüŒ.

Ýè, îIöèˆFL¼‰¶ e‡´‹ å¼ Hóîñ˜ «õ†ð£÷˜ 
à¼õ£Aø£˜. ÞîŸ° º¡¹ ò£˜? Ü¶ ÜŠ«ð£¬îò 
ºî™õ˜ ªê™M ªüòôLî£. 2014 «ô£‚êð£ «î˜îL™ 
ªüòôLî£¬õ Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£è ÜFºè 
Ü¬ñ„ê˜èœ º¡QÁˆFŠ «ðCù˜. ªüòôLî£¾‹, 
Hó„ê£óˆF¡«ð£¶ ‘«ñ£®ò£ Ü™ô¶ Þ‰î «ô®ò£’ 
âù «ðC ðóðóŠ¬ð ãŸð´ˆFù£˜.

Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£ MüŒ?

ªêŠì‹ð˜ 2026 
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îIöè‹ , 
¹ ¶ „ « ê K J ™ 

ñ†´«ñ «ð£†®J†ì 
å¼ è†CJ¡ î¬ôõó£ù 

Üõ˜, Hóîñó£AMì º®»‹ â¡Á 
à‡¬ñJ™ ï‹HJ¼Šð£ó£? õ£ŒŠH™¬ô. 
Hø° âîŸè£è ÜFºèMù˜ ªüòôLî£¬õ 
Hóîñó£è º¡QÁˆFŠ «ðCù˜?

ÜF™ å¼ MÎè‹ Þ¼‰î¶. îIöèˆ¬î„ 
«ê˜‰î å¼õ˜ Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£è 
º¡QÁˆîŠð†ì£™, îIöèˆF™ ÜõK¡ 
ªê™õ£‚° àò¼‹. ï‹ñõ˜ Hóîñó£è†´‹ 
â¡ø â‡í‹ ñ£Gô‹ º¿õ¶‹ «ñ«ô£ƒ°‹. 
Þî¡Íô‹, ªê£‰î ñ£GôˆF™ îù¶ ªõŸP 
MAîˆ¬î â‚°ˆîŠð£è àò˜ˆî º®»‹. 
Ü¬î ªêŒ¶‹ è£†®ù£˜ ªüòôLî£. 2014 
«ô£‚êð£ «î˜îL™ 37 Y†´è¬÷ ªõ¡ø¶ 
ÜFºè.

Ü¬î«òˆî£¡ îŸ«ð£¶‹ ªêŒòŠ 
ð£˜‚Aø£˜ MüŒ. îù¶ ñ£GôˆF™ îù¶ 
ªê™õ£‚¬è «ñ½‹ Hó‹ñ£‡ìñ£‚è 
F†ìI´Aø£˜. Ü¬î «î˜î™ º®¾èO½‹ 
âFªó£L‚è„ ªêŒò MÎè‹ õ°‚Aø£˜. 
H ó î ñ ˜  « õ † ð £ ÷ ó £ è  MüŒ¬ò 
º¡QÁˆ¶õî¡ Íô‹ ¹¶„«êK¬ò»‹ 
«ê˜ˆ¶ 40 ªî£°Fè¬÷»‹ Üœ÷ îªõè 
F†ìI´Aø¶.

Þî¡Íô‹ 20 2 9 «î˜î™ º®M™ 
Þ‰Fò£M¡ Í¡ø£õ¶ ªðKò è†Cò£è 
îªõè õó õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶. 2014, 2019 
«ô£‚êð£ «î˜î™èO™ ð£üè¾‚° îQ 
ªñü£K†® A¬ìˆî¶. 2024 «ô£‚êð£ «î˜îL™ 
ð£üè¾‚° îQ ªñü£K†® A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£½‹ Üî¡ î¬ô¬ñJô£ù â¡®ã 
Ã†ìE‚° îQ ªñü£K†® A¬ìˆî¶. 
å¼«õ¬÷ 2029 «ô£‚êð£ «î˜îL™ â‰î 
Ã†ìE‚°‹ îQ ªñü£K†® A¬ì‚è£î G¬ô 
ãŸðìô£‹. ÜŠ«ð£¶ MüŒ ¬õˆF¼‚°‹ 40 

Y†´èœ Üõ¬ó Aƒ Ü™ô¶ Aƒ «ñ‚èó£‚°‹.

Þ¶î £¡ MÎè‹ .  « ï £ ‚ è‹ ,  4 0 
ªî£°Fè¬÷»‹ ªõ™õ¶. º®‰î£™ MüŒ 
ªê™õ£‚° ðóM‚Aì‚°‹ «èó÷£, ªðƒèÙ˜, 
äîó£ð£ˆ ð°FèO½‹ «ð£†®J†´ 
ð£˜‚èô£‹ â¡Á‹ îªõè â‡µAø¶.

Ýù£™, ÞF™ å¼ C‚è™. 2014 «î˜îL™ 
ªüòôLî£ îQˆ¶ «ð£†®J†ì£˜. ÞŠ«ð£¶ 
ªüòôLî£M¡ àˆF¬ò ¬èJ™ â´‚°‹ 
MüŒ, e‡´‹ îQˆ¶ è÷Iøƒ°õ£ó£? 
à‡¬ñJ™, Üõ˜ Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£è 
º¡QÁˆîŠð†ì£™ ÜîŸ° «õªø£¼ 
Ü˜ˆîº‹ à‡´. è£ƒAóú§‚° Ã†ìEJ™ 
ÞìI™¬ô â¡ð¶î£¡ Ü¶. ó£°¬ô 
º¡QÁˆ¶‹ è£ƒAóú£™, âŠð® Ü‰î 
Ã†ìEJ™ Üƒè‹ õA‚è º®»‹. «ñ½‹, 
è£ƒAó«ú£´ «ê˜ˆ¶ «ñ½‹ Cô è†CèÀ‹ 
ªõO«òøô£‹.

Ýè, Þî¡Íô‹, e‡´‹ îQˆ¶Š «ð£†® 
ñùG¬ôJ™î£¡ ºî™õ˜ MüŒ Þ¼Šðî£èˆ 
«î£¡ÁAø¶. îŸ«ð£¶ Ý†C ÜFè£óˆF½‹ 
Þ¼Šðî£™, îò‚èI¡P îQˆ¶Š «ð£†®J´‹ 
º®¾‚° Üõ˜ õó‚Ã´‹. Ýù£™, Ý†C 
G¬ô‚°ñ£? ªîKò£¶. Ýù£™, Ü¬î»‹ 
âF˜ªè£œ÷ MüŒ îò£ó£è Þ¼‚è‚Ã´‹. 
è£óí‹, ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ î‰î ªõŸP»‹, 
âF˜‚è†Cèœ ðôiùñ£è Þ¼Šð¶‹, 
Üõ¼‚° G¬øò î¡ù‹H‚¬è¬ò î‰¶œ÷ù. 
Ü«î«ïó‹, îù¶ Ý†C «õ‡´ñ£ù£™ 
Ã†ìE‚ è†Cè¬÷ ï‹H Þ¼‚èô£‹, 

Ýù£™, îù¶ ÜóCò™ Üõ˜è¬÷ ï‹H 
Þ™¬ô âù Üõ˜ àÁFò£è ï‹¹Aø£˜. 
Ü¶ à‡¬ñ»‹ Ãì. îQˆ«î 35 êîiî 
õ£‚°è¬÷ ªðŸøõ˜ MüŒ. Ü«î«ïó‹, 
«ô£‚êð£ «î˜î½‚° Þ¡Â‹ 3 Ý‡´èœ 
Þ¼Šðî£™ G¬ô¬ñ âŠð® «õ‡´ñ£ù£½‹ 
ñ£øô£‹.
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Yù£M¡ Fªðˆ ð°F ñŸÁ‹ «ïð£÷ 
â™¬ôJ™ ãŸð†ì F¯˜ ªõœ÷Š ªð¼‚° 
àô¬è à¬øò¬õˆ¶œ÷¶. ÌIŠ ð‰F™ 
IèŠªðKò ÞòŸ¬è «ðóNõ£è Þ¶ 
è¼îŠð´Aø¶.

«ïð£÷ˆF¡ ó²õ£ ñ£õ†ìˆF™ «ð£«ì£ 
«è£S ÝÁ æ´Aø¶. Þ‰î ÝŸP™ Ýè.26&‹ 
«îF è£¬ô Fªðˆ ð°FJL¼‰¶ F¯ªóù 
ªõœ÷‹ W›«ï£‚A ðô Ü® àòóˆ¶‚° 
è¬ó¹ó‡´ õ‰î¶. ÞF™ «è£S ÝŸP¡ e¶ 
è†ìŠð†®¼‰î ð£ôƒèœ, ÝŸøƒè¬ó«ò£ó‹ 
GÁˆîŠð†®¼‰î õ£èùƒèœ àœO†ì¬õ 
Ü®ˆ¶„ ªê™ôŠð†ìù.

ª õ œ ÷ ˆ î £ ™  ¸ õ £ « è £ † ® ™ 
ªðˆó£õ£®»ì¡ Þ¬í‚°‹ º‚Aòñ£ù 
42 A.e. ªî£¬ô¾œ÷ ê£¬ô Ü®ˆ¶„ 
ªê™ôŠð†ì¶. ðô ÞìƒèO™ è£¡Ag† 
ð£ôƒèÀ‹ Ü®ˆ¶„ ªê™ôŠð†ìù.

ÝŸøƒè¬ó«ò£ó °®J¼Š¹èœ , 
²ŸÁô£ˆ î÷ƒèœ, M´Fèœ ªõœ÷ˆF™ 
Ü®ˆ¶„ ªê™ôŠð†ìù. ÝŸ«ø£´ «ê˜‰¶ 
èOñ‡ «êÁ‹ Ü®ˆ¶ õóŠð†ì¶. Þîù£™, 
î¬óŠð°FèO™ ²ñ£˜ ðˆ¶ Ü® õ¬ó «êÁ‹ 
êèF»‹ G¬ø‰îù. ÞF™ ðô˜ Í›Aù˜. 
âˆî¬ùŠ «ð˜ îŠHù˜, âˆî¬ùŠ «ð˜ 
àJKö‰îù˜ â¡ð¶ °Pˆ¶ ¶™Lòñ£è 
ªîKM‚è º®ò£î G¬ô ãŸð†ì¶. 

ÜªñK‚è£ ,  ñ«ôCò£ ,  HK†ì¡ , 

ªî¡ù£ŠHK‚è£, ÝvF«óLò£, ªïî˜ô£‰¶ 
ï£´è¬÷„ «ê˜‰î ðòEèÀ‹ è£í£ñ™ 
«ð£»œ÷ù˜. Þõ˜èO™ ðô˜ ¹è›ªðŸø 
Ý¡Ièˆ îôñ£ù ¬èô£w ñ£ùê«ó£õ˜ 
ò£ˆF¬ó‚è£è õ‰îõ˜èœ Ýõ˜. Yù â™¬ôŠ 
ð°FJ™ Ü‰ï£†´ Üó² º¿i„C™ e†¹Š 
ðEJ™ ß´ð†ì¶.

Gôï´‚è‹ è£óíñ£?
ªõœ÷ ð£FŠ¹ ãŸð†ì ð°FèO™ 

ªêòŸ¬è‚«è£œ Íô‹ â´‚èŠð†ì 
¹¬èŠðìƒè¬÷‚ ªè£‡´ ÝŒ¾ ªêŒîF™, 
âîù£™ ÝŸP™ F¯˜ ªõœ÷Šªð¼‚° 
ãŸð†ì¶ â¡ð¶ °Pˆî ¹Fò îèõ™ 
A¬ìˆ¶œ÷¶. Üî£õ¶, «ïð£÷ & Fªðˆ 
â™¬ôJ™ àœ÷ ñ¬ôŠ ð°FJ™ GôMò 
G¬ôòŸø î¡¬ñò£™ ðQŠð£¬øèœ 
êK‰¶ «ô‡«ì «è£ô£ ïF‚°œ ºîL™ 
M¿‰îù. Þîù£™ Üƒ° ªõœ÷Šªð¼‚° 
à¼õ£A»œ÷¶. Ü‰î ªõœ÷Šªð¼‚° 
Hø° «è£S ÝÁ õN«ò FK°L ÝŸÁ‚°‹ 
õ‰¶œ÷¶ .  Þ¶ ªð¼‹ ð £FŠ¬ð 
ãŸð´ˆF»œ÷¶.

ðQŠð£¬øèœ êK‰¶ M¿‰î Ü«î 
«ïóˆF™, FªðˆF™ Gôï´‚è‹ ãŸð†ìî£è 
«îCò «ðKì˜ «ñô£‡¬ñ Ý¬íò‹ 
ºîL™ ªîKMˆî¶. Gôï´‚èˆî£™î£¡ 
ðQŠð£¬øèœ êK‰îî£è ºîL™ è¼îŠð†ì¶. 
Ýù£™, ðQŠð£¬øèO¡ êK¾‹, Üîù£™ 

¹¬î‰¶ «ð£ù «ïð£÷‹
«ðKì¼‚° â¡ù è£óí‹?
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î‡a˜ ñŸÁ‹ èOñ‡ «ê¼‹ «ê˜‰¶ 
êñ«ïóˆF™ à¬ìˆ¶‚ ªè£‡´ êK‰¶ 
M¿‰î¶î£¡ Gô ÜF˜õ£è àíóŠð†ì¶ 
ªîKòõ‰î¶.

ªõŠðˆî£™ ðQŠð£¬øèœ à¬ìõ¶‹, 
ê Kõ¶‹  ÜPMò™ gFò £ è  ¹ K ‰¶ 
ªè£œ÷ˆî‚è¶î£¡. âQÂ‹, Þñòñ¬ô 
â¡ð¶ àôA¡ Þ÷õóC â¡Á‹ Þ¬÷ò 
ñ¬ô â¡Á‹ õ÷˜‰¶ ªè£‡®¼‚°‹ ñ¬ô 
â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. Üî£õ¶, Þ‰Fò 
GôMò™ î†´‹, »«óSò GôMò™ î†´‹ 
å¡¬ø å¡Á «ñ£F‚ ªè£‡´ àò¼‹ 
Þì‹î£¡ Þñòñ¬ô â¡Á‹, ð™ô£Jó‹ 
«è£® Ý‡´è÷£è ï¬ìªðŸÁ õ¼‹ Þ‰î 
õ÷˜„C Þ¡Á‹ ªî£ì˜õî£è¾‹ GôMò™ 
¶¬ø õ™½ï˜èœ ÃÁA¡øù˜. Üî¡ 
ªõOŠð£´î£¡, ÞŠð°F Ìè‹ð‹ ÜFè‹ 
àíóŠð´‹ ð°Fò£è àœ÷¶.

Þ‰î ð°FJ™, óJ™«õ ñŸÁ‹ ªï´…
ê£¬ôèœ, c˜I¡ G¬ôòƒèœ, Hó‹ñ£‡ì 
è†®ìƒèœ, °®J¼Š¹èœ, Hó‹ñ£‡ì 
Ü¬íèœ âù Yù£ «ñŸªè£‡´ õ¼‹ 
è†´ñ£ùƒèœ «ðKì¬ó Gè›ˆî õ™ô¬õ 
â¡Á ÅöLòô£÷˜èœ â„êK‚A¡øù˜. 
Üî¡ M¬÷õ£è, è†´ñ£ù‹ ï¬ìªðÁ‹ 
ð°FèO™ àœ÷ ñ‡E™ î÷˜„C ãŸð†´ 
Ü¬õ H®ñ£ùˆ¬î Þö‚°‹ â¡Á‹ 
â„êK‚A¡øù˜. Þî¡ ªî£ì˜ M¬÷õ£è 
Ãì Þ‰î ðQŠð£¬ø êK¾ Gè›‰F¼‚èô£‹ 
â¡Á‹ «ïð£÷ ðˆFK¬èò£÷˜èœ ê‰«îè‹ 
â¿Š¹A¡øù˜.

«ïð£÷ ªð¼ ªõœ÷ˆF™ àJKö‰«î£˜ 
â‡E‚¬è Ýè.29 GôõóŠð® 788&Ýè 
ÜFèKˆ¶œ÷¶. Þ‰Fò˜èœ 275 «ð˜ àœðì 
2,500&‚°‹ «ñŸð†«ì£˜ G¬ô â¡ù â¡ð¶ 
Þ¶õ¬ó ªîKò£î ÅöL™, Üõ˜è¬÷ˆ 
«î´‹ ðE ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðŸø¶. 
ÜFèð†êñ£è Cˆõ¡ ñ£õ†ìˆF™ 272 
àì™èœ e†èŠð†´œ÷ù.

àJKö‰îõ˜èO™ 17 «ð˜ ñ†´«ñ 
Þ¶õ¬ó Ü¬ìò£÷‹ è£íŠð†´œ÷ù˜. 

ðôó¶ àì™èœ C¬î‰î G¬ôJ™ 
e†èŠð†´œ÷î£™, Ü¬ìò£÷‹ è£µ‹ 
ðE êõ£ô£è Þ¼‰î¶. è´¬ñò£è C¬î‰î 
96 «ðK¡ àì™èœ, ñóðµ «êèKŠ¹‚°Š 
Hø° ¹¬î‚èŠð†ìù. ñóðµ «ê£î¬ù 
Íô‹ àì™è¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µ‹ 
ðEJ™ àîõ Þ‰Fò£M™ Þ¼‰¶ 18 «ð˜ 
ªè£‡ì îìòMò™ G¹í˜èœ °¿ «ïð£÷‹ 
ªê¡ø¬ì‰î¶.

ªõœ÷ˆF™ ñ£òñ£ù ªõOï£†®ù˜ 
590 «ð˜ àœðì 2,500&‚°‹ «ñŸð†«ì£K¡ 
G¬ô â¡ù â¡ð¶ Þ¡Â‹ ªîKòM™¬ô. 
Þõ˜èO™ 18 ÝCKò˜èœ, 238 ñ£íõ˜èÀ‹ 
Üìƒ°õ˜. 

e‡´‹ c˜ñ†ì‹ àò˜¾: ªõœ÷‹ ð£Fˆî 
ð°FèO™ ó£µõˆFù˜ àœðì ²ñ£˜ 20,000 
«ð˜ e†¹Š ðEJ™ ß´ð†ìù˜. Þ¶õ¬ó 
9,435 «ð˜ àJ¼ì¡ e†èŠð†´œ÷ù˜.

Fªðˆ ð°FJ™ ðQŠð£¬ø êKõ£™ 
¹Fî£è à¼õ£ù î´Š¹ ãKJ¡ Ü¼«è 
Gô„êK¾ ãŸð†ì¶‹, Þîù£™ «ñ½‹ å¼ 
ãK à¼õ£ù¶‹ ªîKòõ‰î¶. ãŸªèù«õ 
¼ˆó î£‡ìõñ£®ò «ð£«ì£«è£S ïFJ™ 
c˜ñ†ì‹ àò˜‰î¶ ÜF˜„CòOˆî¶. 
Þ¬îò´ˆ¶ ÜŠð°F ñ‚èÀ‚° Üó² 
â„êK‚¬è M´ˆî¶.

ªñ£ˆî‹ 354 ªñè£õ£† I¡ àŸðˆFˆ 
Fø¡ ªè£‡ì 8 c˜I¡ G¬ôòƒèÀ‹, 
è†´ñ£ù ðEèœ ï¬ìªðŸÁõ‰î 5 
c˜I¡ G¬ôòƒèÀ‹ ªð¼ªõœ÷ˆF™ 
«êîñ¬ì‰îù. Þ‰î c˜I¡ G¬ôò ²óƒèŠ 
ð£¬îèO™ ËŸÁ‚èí‚è£ù ðEò£÷˜èœ 
C‚A»œ÷ù˜.

ªõœ÷ ð£FŠH¡«ð£¶ «ïð£÷ˆF™ C‚Aò 
21 îIö˜èœ e†èŠð†ìù˜. Üõ˜è¬÷»‹ 
«ê˜ˆ¶ ÜƒA¼‰¶ Þ¶õ¬ó 149 Þ‰Fò˜èœ 
e†èŠð†ìî£è Þ‰Fò ªõO»ø¾ Ü¬ñ„êè 
ªêŒFˆ ªî£ì˜ð£÷˜ ó‡b˜ ªüŒvõ£™ 
ªîKMˆF¼‰î£˜. â…Còõ˜è¬÷ «î´‹ 
ðE ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðŸø¶.
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°.ó£«ü‰Fó Hó¹

îIöèˆF™ 1 ºî™ 12&‹ õ°Š¹õ¬ó 
ðJ½‹ ñ£íõ˜èO¡ Fø¡ «ñ‹ð£†´‚è£è 
‘®â¡&ÜP¾’ âÂ‹ ¹Fò ð£ìˆF†ì‹ 
Üñ™ð´ˆîŠð´‹ â¡Á Ü¬ñ„ê˜ ó£x«ñ£è¡ 
ªîKMˆî£˜. 

2027&28 è™Mò£‡´ ºî™ ªêòŸ¬è 
¸‡íP¾ (AI) ñŸÁ‹ õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
ªî£N™¸†ðŠ ð£ìˆF†ìˆ¶ì¡ Ã®ò 
TN&ARIVU (TN&Analytical thinking, Reasoning, In-
novation, Venture and entrepreneurship, Upskilling) 
F†ìˆ¬î ñ£Gô Üó² ÜPºèŠð´ˆ¶‹ â¡Á 
îIöèŠ ðœO‚è™Mˆ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ó£x-
«ñ£è¡ Ýèv† 24&‹ «îF ê†ìñ¡øˆF™ 
ÜPMˆî£˜.

Þ‰î ¹Fò ð£ìˆF†ì‹ 1 ºî™ 5 Ý‹ 
õ°Š¹èÀ‚° ‘ÜP¾ çð¾‡«ìû¡’ (ARIVU 
Foundation), 6 ºî™ 8 Ý‹ õ°Š¹èÀ‚° 
‘ÜP¾ ®vèõK’ (ARIVU Discovery), ñŸÁ‹ 
9 ºî™ 12 Ý‹ õ°Š¹èÀ‚° ‘ÜP¾ â†x’ 
(ARIVU Edge) â¡ø «ñ‹ð£†´ è†ì¬ñŠ¬ð 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ Ü¬ñ»‹.

Þ ¶ ,  ð œ O Š  ð ¼ õ ˆ F « ô « ò 
ñ£íõ˜èÀ‚° ªêòŸ¬è ̧ ‡íP¾ (AI), 

Þò‰FóMò™ (Robotics) «ð£¡ø ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðƒèœ ÜPºèŠð´ˆîŠð´‹. 
ñ£íõ˜èO¬ì«ò, ð°Šð£Œ¾ C‰î¬ù (An-
alytical thinking), ð°ˆîP¾ (Reasoning) ñŸÁ‹ 
¹ˆî£‚èˆ Fø¬ù (Innovation) ÞŠð£ìˆF†ì‹ 
á‚°M‚°‹.

ªî£ì‚èŠ ðœO Ü÷M™ õ½õ£ù 
Ü®ˆî÷ˆ¬î»‹, ï´G¬ôŠ ðœO Ü÷M™ 
Ýöñ£ù ¹Kî¬ô»‹, àò˜G¬ôŠ ðœO 
Ü÷M™ õ£›‚¬èˆ Fø¡, «õ¬ôõ£ŒŠ¹ˆ 
Fø¡ ñŸÁ‹ âF˜è£ôˆ Fø¡è¬÷»‹ 
õöƒ°‹.

ðœO‚ è™Mˆ ¶¬ø‚è£ù ñ£Qò‚ 
«è£K‚¬è eî£ù Mõ£îˆF¡«ð£¶ ð™«õÁ 
ÜPMŠ¹è¬÷ ªõOJ†´ «ðCò Ü¬ñ„ê˜ 
ó£x«ñ£è¡, ªêòŸ¬è ̧ ‡íP¾ ñŸÁ‹ 
M¬÷ò£†®Ÿ° º‚Aòˆ¶õ‹ ÜOˆ¶, 
ªñ£ˆî‹ Ï.44,527 «è£® ñFŠd†®™ 31 ¹Fò 
F†ìƒè¬÷ ÜPMˆî£˜.

6 ºî™ 12 Ý‹ õ°Š¹ õ¬óJô£ù 
ñ£íõ˜èO¡ è¼ˆFò™ ¹Kî¬ô (concep-
tual understanding) «ñ‹ð´ˆ¶‹ õ¬èJ™, 
Fø¡ ê£˜‰î ‘ñF„²ì˜ F†ì‹‘ Ï.18.01 «è£® 

Üó²Š ðœOèO™ TN&ARIVU  
¹Fò ð£ìˆF†ì‹ ÜPºè‹
Ü¬ñ„ê˜ ó£x«ñ£è¡ ÜPMŠ¹

ªî£NŸFøÂ‹, «ð£†®»‹ I°‰î 
âF˜è£ôˆ¶‚° ãŸð, îIöè Þ¬÷«ò£¬ó 
îèõ¬ñ‚°‹ ªî£¬ô«ï£‚°ˆ F†ìñ£°‹

°.ó£«ü‰Fó Hó¹
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ñFŠd†®™ 2026&27&™ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. 
«îCò Ü÷Mô£ù ̧ ¬ö¾ˆ «î˜¾èÀ‚°ˆ 
îò£ó£°‹ õ¬èJ™, 172 Üó² «ñ™G¬ôŠ 
ðœOèO™ ð®‚°‹ ñ£íõ˜èÀ‚°ˆ îóñ£ù 
ðJŸC, ñ£FKˆ «î˜¾èœ ñŸÁ‹ ªî£ì˜ è™M 
õNè£†´î™è¬÷ õöƒè ‘ªõŸPŠð£¬î 
F†ì‹‘ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. ÞˆF†ì‹ Ï.22.36 
«è£® GF å¶‚W†®™ ªêò™ð´ˆîŠðì 
àœ÷¶. 

‘Š«÷’ (PLAY) º¡ºòŸCJ¡ W›, îIöèŠ 
ðœO ñ£íõ˜èÀ‚° Fùº‹ M¬÷ò£†´, 
è¬ô ñŸÁ‹ Hø Þ¬íŠ ð£ìˆF†ì„ 
ªêò™ð£´èÀ‚° âù Hóˆ«òèŠ ð£ì«õ¬÷ 
å¶‚èŠð´‹. M¬÷ò£†´‚ è†ì¬ñŠ¹, 
G¹í˜ ðJŸC ñŸÁ‹ ñ£Gô, «îCò, ê˜õ«îêŠ 
«ð£†®èÀ‚è£ù õNè£†´î™èÀì¡ Þ÷‹ 
M¬÷ò£†´ˆ Fø¬ñè¬÷ õ÷˜ˆªî´‚è 
ªñ£ˆî‹ 50 Üó² àò˜G¬ô ñŸÁ‹ 
«ñ™G¬ôŠ ðœOèœ Ï.2.34 «è£® ªêôM™ 
‘v«ð£˜†v H÷v’ (Sports Plus) ðœOè÷£è 
«ñ‹ð´ˆîŠð´‹ â¡ø£˜.

6,980 Üó² ï´G¬ôŠ ðœOèO™ 1 ºî™ 8 
Ý‹ õ°Š¹ ñ£íõ˜èÀ‚° ê¶óƒè‹ ñŸÁ‹ 
ð£ó‹ðKò M¬÷ò£†´èÀ‚è£ù ðJŸCèœ 
Ï.20.17 ô†ê‹ ªêôM™ ÜPºèŠð´ˆîŠð´‹. 
“Üó² ñŸÁ‹ Üó² àîMªðÁ‹ ðœOèO™ 9 
ºî™ 12 Ý‹ õ°Š¹ õ¬ó ð®‚°‹ 23.4 ô†ê‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Ü´ˆî è™Mò£‡®™ Ï.81.89 
«è£® ªêôM™ M¬÷ò£†´„ Y¼¬ìèœ.

ñ £íõ˜èO¡ èŸø™ ²¬ñ¬ò‚ 
°¬ø‚è¾‹, ð£ìƒè¬÷ Ý˜õˆ¶ì¡ 
Üµè¾‹ ¹Fò èŸHˆî™ º¬øèœ 
ÜPºèŠð´ˆîŠðì àœ÷ù. è®ùñ£ù 
ð£ìƒè¬÷ âO¬ñò£‚°‹ õ¬èJ™ è¬î 

õNJô£ù ð£ìˆF†ì‹ à¼õ£‚èŠð´‹. 
ñ£íõ˜èO¡ èŸø™ Fø¬ù åŠH´õ¬îˆ 
îM˜‚°‹ õ¬èJ™, ÞQ â‰îªõ£¼ 
ñ£íõ¬ó»‹ ‘êó£êK ñ£íõ˜’ âù‚ °PŠHì‚ 
Ãì£¶ âùˆ ªîO¾ð´ˆîŠð†´œ÷¶.

‘TN3 ÜP¾ˆî÷‹’ à¼õ£‚èŠð´õ«î£´, 
îIöèˆF™ àœ÷ 13,259 Üó² ñŸÁ‹ 
àîMªðÁ‹ ðœOèO™ ‘îI›«ð„² 
àJ˜ Í„²’ â¡ø CøŠ¹ˆ F†ì‹ ÜPºè‹ 
ªêŒòŠð´‹.

ðœO‚è™Mˆ ¶¬øJ™ è£Lò£è àœ÷ 
2,771 àìŸðJŸC ÝCKò˜ ðEJìƒèœ 
àìù®ò£è GóŠðŠð´‹. îIöèˆF™ àœ÷ 
Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ à†ðì Ü¬ùˆ¶Š 
ðœOèO½‹ àìŸè™M‚è£ù ð£ì«õ¬÷¬ò 
â‚è£óí‹ ªè£‡´‹ óˆ¶ ªêŒò«õ£ Ü™ô¶ 
«õÁ ð£ìƒèÀ‚°Š ðò¡ð´ˆî«õ£ Ãì£¶ 
âù àˆîóMìŠð†´œ÷¶.

M¬÷ò£†´‚ è†ì¬ñŠ¹, ðJŸCò£÷˜èœ, 
ð™«õÁ Ü÷Mô£ù «ð£†®èÀ‚è£ù 
ðJŸC õ£ŒŠ¹èÀì¡ v«ð£˜† H÷v 
F†ì‹ Ï.2.34 «è£®J™ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. 
172 Ýó² «ñ™G¬ôŠðœOèO™ ðJ½‹ 
ñ£íõ˜èœ, «îCò Ü÷Mô£ù àò˜è™M, 
¸¬ö¾ˆ «î˜¾èO™ ªõŸP ªðŸÁ ï£†®¡ 
º¡ùE àò˜è™M GÁõùƒèO™ 
Þì‹ªðÁ‹ õ¬èJ™, ªõŸPŠ ð£¬î F†ì‹ 
Ï.22.36 «è£®J™ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. ðœO 
ñ£íõ˜èÀ‚° õö‚è‹ «ð£™ õöƒèŠð´‹ 
Þôõê Y¼¬ìèÀì¡ «ê˜ˆ¶, CøŠ¹ 
M¬÷ò£†´ Ý¬ì»‹ õöƒèŠð´‹.

îõÁèœ ªêŒ»‹ ñ£íõ˜è¬÷‚ 
°Ÿøõ£Oè÷£èŠ ð£˜‚è£ñ™, ï™õNŠð´ˆ¶‹ 
«è£íˆF«ô«ò Üµè «õ‡´‹ â¡Á 
ºîô¬ñ„ê˜ ÜP¾ÁˆF»œ÷î£è Ü¬ñ„ê˜ 
°PŠH†ì£˜.

ñ£íõ˜èO¡ àì™ õ÷˜„C¬ò‚ è¼ˆF™ 
ªè£‡´ êˆ¶í¾ˆ F†ìˆF™ ¹óî„êˆ¬î 
«ñ½‹ ÜFèK‚°‹ «è£K‚¬è ºîô¬ñ„êK¡ 
ðKYô¬ù‚° ÜÂŠðŠð†´œ÷¶. °¬ø‰î 
â‡E‚¬èJ™ (10 «ð˜) ñ£íõ˜èœ 
Þ¼‰î£½‹ ÜŠðœOèœ ªî£ì˜‰¶ 
ªêò™ð´‹. 

ñ £íõ ˜ èO¡  îQ ˆ F ø¡ è¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶õîŸè£è 6,279 àò˜G¬ô, 
«ñ™G¬ôŠ ðœOèO™ ‘ñA›¾ì¡ º¡«ùÁ’ 
F†ì‹ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. Þî¡W› ñ£î‹ 
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å¼ï£œ ñ£íõ˜èœ ¹ˆîèŠ¬ð Þ™ô£ñ™ 
ñA›„Cò£è ðœOèÀ‚° ªê™ôô£‹.

1,799 Üó² àò˜, «ñ™G¬ôŠðœOèO™ 
‘Fø¡I° ÜPMò™ ÝŒõèƒèÀ‚° 

ð†ªü†®™ ÜPM‚èŠð†ì ¹Fò 
ñÁè†ì¬ñ‚èŠð†ì Í¡ø´‚°ˆ 
F†ìˆF¡ W›:

•	 õ°Š¹èœ 6 ºî™ 8 õ¬ó: 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
ªî£N™¸†ðƒèO¡ Ü®Šð¬ìèœ 
ÜPºèŠð´ˆîŠð´‹.

•	 õ ° Š ¹ è œ  9  ñ Ÿ Á ‹  1 0 : 
ñ£íõ˜èœ Þ¬ìG¬ô Ü÷Mô£ù 
ðJŸC¬òŠ ªðÁõ£˜èœ.

•	 õ ° Š ¹ è œ  1 1  ñ Ÿ Á ‹  1 2 : 
ñ£íõ˜èÀ‚°„ CøŠ¹ M¼ŠðŠ 
ð£ìŠ HK¾èœ (specialised elective cours-
es) õöƒèŠð´‹.

ïìŠ¹ ð†ªü†®™ ,  TN SPARK 
F†ìˆF¡ àò˜è™M‚è£ù Þ¬íˆ 
F†ìñ£ù ‘AI ªî£N™ «ñ‹ð£†´ˆ 
F†ì‹‘ (AI Industry Development Program) 
ÜPM‚èŠð†ì¶. ÜˆF†ìˆF¡ W›, 
è™Mò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ªî£N™¶¬øˆ 
î¬ôõ˜è¬÷‚ ªè£‡ì G¹í˜ °¿ 
å¡Á àò˜è™M G¬ôèÀ‚è£ù CøŠ¹ 
AI ð£ìˆF†ìƒè¬÷ õ®õ¬ñ‚°‹. 
«ñ½‹, ää® ªñ†ó£v «ð£¡ø º¡ùE 
GÁõùƒèÀìù£ù Ã†ì£‡¬ñ Íô‹, 
2031&‚°œ ªð£PJò™ è™ÖKèœ, 
ð£Lªì‚Q‚°èœ ñŸÁ‹ ä®ä&èO™ 
àœ÷ 5 ô†ê‹ Þ¬÷ë˜èÀ‚°ˆ Fø¡ 
ðJŸC ÜOŠð¬î Üó² Þô‚è£è‚ 
ªè£‡´œ÷¶. Þî¡Íô‹ ðœOJ™ 
ªî£ìƒA è™ÖKèœ õ¬ó àœ÷ 
ñ£íõ˜èO¡ ªî£N™¸†ðˆ Fø¬ù 
«ñ‹ð´ˆ¶õF™, ºî™õ˜ MüJ¡ 
Üó² ªî£¬ô«ï£‚°Š ð£˜¬õ»ì¡ 
ªêò™ð´õ¶ ªîKAø¶.

âšõ£Á 
ªêò™ð´Aø¶?

Ï. 2 1 . 8 4  «è£®J™ àðèóíƒèœ 
õöƒèŠð´‹. î¬ô¬ñò£CKò˜èœ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜èÀ‚° àôèˆîó 
èŸHˆî½‚°ˆ «î¬õò£ù ÜP¾, Fø¡ 
ñŸÁ‹ î¬ô¬ñˆ¶õˆ¬î õöƒ°‹ 
õ¬èJ™ ®.â¡.&h†v F†ì‹ Ï.11.30 
«è£®J™ ªêò™ð´ˆîŠð´‹. Üšõ£Á 
Ü¬ñ„ê˜ «ðCù£˜.

ÜóC¡ ªî£¬ô«ï£‚°Š ð£˜¬õ
ªêòŸ¬è ̧ ‡íP¾ (AI), «ó£ð£†®‚v 

ñŸÁ‹ Hø õ÷˜‰¶ õ¼‹ ÜFïiùˆ 
ªî£N™¸†ðƒèœ àô¬è ñ£ŸPò¬ñˆ¶ 
õ¼õî£è¾‹, Þ‰î ªî£¬ô«ï£‚°Š 
ð£˜¬õ¬ò º¡ªù´ˆ¶„ ªê™½‹ 
õ¬èJ™ ®.â¡. & vð£˜‚  (Tamil Nadu 
School Programme for Artificial Intelligence, 
Robotics and Knowledge of onl ine tools) 
F†ì‹ MK¾ð´ˆîŠð´‹ â¡Á‹ îIöè 
ð†ªü†®™ °PŠHìŠð†´œ÷¶. 
ÞˆF†ì‹ 20 2 6 & 2 7 &Ý‹ Ý‡®™, 
îŸ«ð£¶ ï¬ìº¬øJ™ àœ÷ 5,000 
Üó²Š ðœOèOL¼‰¶ Ã´îô£è 2,600 
ðœOèÀ‚° MK¾ð´ˆîŠðì àœ÷¶. 
Þ‰î º¡ºòŸCò£ù¶ ñ£íõ˜èœ 
¹¶¬ñè¬÷Š ð¬ì‚è¾‹, î¬ô¬ñˆ¶õˆ 
Fø¡è¬÷ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ ñŸÁ‹ 
àôè÷£Mò ÜP¾ê£˜ ªð£¼÷£î£óˆF™ 
îIöèˆF¡ G¬ô¬ò õ½Šð´ˆî¾‹ 
«ïó®ò£è õNõ°‚°‹ â¡Á à¬óJ™ 
ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.
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 Ýèv† 17, 2026 Ü¡Á å¼ ¹Fò ÜóCò™ ÜˆFò£òˆF¡ 
100&Ý‹ ï£¬÷‚ èì‰î¶ MüŒ î¬ô¬ñJô£ù îªõè 
Ý†C. Þ‰î Ý†C îIöèˆ¬î â‰îˆ F¬êJ™ Ü¬öˆ¶„ 
ªê™½‹? ºîh´, ïôˆF†ìƒèœ, ñŸÁ‹ ªì™L»ìù£ù 
¹Fò «ð£†® âù Í¡Á º¬ùèO™ Ü‰îˆ F¬êJ¡ ºî™ 
ÜP°Pèœ ªî¡ðìˆ ªî£ìƒA»œ÷ù.

100 ï£†èO™ Ï.1 ô†ê‹ «è£® ºîh´
«ñ 10, 2026 Ü¡Á ðîM«òŸø TVK Üó², î¡ 

ºî™ 100 ï£†è¬÷ å¼ ªîOõ£ù °Pf†ì£™ 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆF»œ÷¶. Ü¶, ºîh´. Ýèv† 13&Þ™ 
ï¬ìªðŸø Vetri Tamil Nadu Investors Conclave-Þ™ ñ†´‹, 97 
¹K‰¶í˜¾ åŠð‰îƒèœ ¬èªò¿ˆî£A, Ï.67,542 «è£® 
ñFŠHô£ù ºîh´èÀ‹ 1.07 ô†ê‹ «õ¬ôõ£ŒŠ¹èÀ‹ 
àÁF ªêŒòŠð†ìù. ªñ£ˆîñ£è, 100 ï£†èO™ Ï.1.02 
ô†ê‹ «è£® ºîh†´ àÁFªñ£Nèœ A¬ìˆ¶œ÷ù 
— êó£êKò£è å¼ ï£¬÷‚° Ï.1,000 «è£®. ÞF™ 56 
åŠð‰îƒèœ ºŸP½‹ ¹Fò ªî£NŸê£¬ôèœ (greenfield 
projects); 25 GÁõùƒèœ îIöèˆF™ ºî¡º¬øò£è 
ºîh´ ªêŒA¡øù. ó£ñï£î¹ó‹ «ð£¡ø ªî£N™¶¬øJ™ 
H¡îƒAò ñ£õ†ìƒèO½‹ ºî™ ªî£NŸê£¬ô õ‰¶œ÷¶. 
ÜóC¡ ‘Vetri Tamizhagam Vision Document’, 2036&‚°œ 
îIöèˆ¬î $1.5 ®K™Lò¡ ªð£¼÷£î£óñ£è ñ£ŸÁ‹ 
Þô‚¬è G˜íJˆ¶œ÷¶.

îIöèˆF¡ 
ÜóCò™ F¼Šð‹ 
èì‰î «î˜îL™ 

Gè›‰¶M†ì¶. Ü´ˆî 
F¼Šð‹ & ºîh†¬ì»‹ 

ïôˆF†ìˆ¬î»‹ 
ªê‹¬ñò£‚°õF½‹, 

ªì™L»ìù£ù 
àK¬ñŠ 

«ð£ó£†ìˆF½‹  
â¿îŠð†´‚ 

ªè£‡®¼‚Aø¶.

Ü´ˆî F¼Šð‹ 
âƒ«è?

îªõè ÜóC¡ 100 ï£†èœ º®‰îù & ºîh´, ïôˆF†ì‹ 
ñŸÁ‹ ªì™L»ìù£ù ¹Fò «ð£†® ÝAò¬õ ¹Fò ÜóC¡ 
Ü¬ìò£÷ƒè÷£è àœ÷ù. 
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ïôˆF†ìƒèœ
ºîh†´‚° Þ¬íò£è, ïôˆF†ìƒèÀ‹ 

Þ‰î ÜóC¡ Ü¬ìò£÷ñ£è ñ£P»œ÷ù — 
500 ÎQ† õ¬ó I¡ ðò¡ð£´ àœ«÷£¼‚° 
2 ñ£îƒèÀ‚° 200 ÎQ† Þôõê I¡ê£ó‹, 
ªð‡èœ ð£¶è£Š¹‚è£ù ‘CƒèŠªð‡’ 
CøŠ¹Š ð¬ì, Ï.50,000 õ¬óJô£ù ðJ˜ 
èì¡ îœÀð®, Üó² áNò˜ ÜèM¬ôŠð® 
àò˜¾, ñíŠªð‡èÀ‚° îƒè ï¬è, 
Hø‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚° îƒè «ñ£Fó‹, 70,000 
°®¬êèÀ‚°Š ðFô£è è£¡Ag† i´èœ 
âù ð†ªü†®™ 125 «î˜î™ õ£‚°ÁFèœ 
Þ¬í‚èŠð†´œ÷ù. Ýù£™, ñ£Gô‹ 
ãŸèù«õ ²ñ£˜ Ï.10 ô†ê‹ «è£® èì¡ 
²¬ñ»ì¡ Þ¼‚°‹ å¼ H¡ùEJ™ Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶‹ Gè›õ¶ °PŠHìˆî‚è¶. 
âQÂ‹, GFò¬ñ„ê˜ ñKò£ M™ê¡, 
‘ÉŒ¬ñò£ù G˜õ£è‹, ªî£N™¸†ð 
Ü®Šð¬ìJô£ù ÝÀ¬è, Cø‰î õ¼õ£Œ 
õÅ™’ Íô‹ Þ‰î êñG¬ô¬ò êñ£OŠðî£è‚ 
ÃP»œ÷£˜.

ªì™L»ì¡ ¹Fò «ð£†®
2026 ñ‚èœªî£¬è èí‚ªè´Š¹‚°Š 

H¡ GèöM¼‚°‹, «ô£‚êð£ ªî£°F 
ñÁõ¬óò¬ø (delimitation), îIöèˆF¡ 
ÜóCò™ âF˜è£ôˆ¬î IèŠªðKò 
«èœM‚°Pò£‚A»œ÷¶. ñ‚èœªî£¬è‚ 
è†´Šð£†®™ ªõŸP ªðŸø îIöè‹, 
ÜîŸ°Š ‘ðKê£è’ ï£ì£Àñ¡ø Þìƒè¬÷ 
Þö‚°‹ Üð£ò‹ àœ÷¶ âù ISAS 

ÝŒ¾ ²†®‚è£†´Aø¶. «ô£‚êð£ Þì 
â‡E‚¬è 543&Ýè«õ G¬ôˆF¼‰î£½‹ 
îIöè‹ 8 Þìƒè¬÷ Þö‚è‚Ã´‹ âù 
ñFŠHìŠð´Aø¶. Þ‰î H¡ùEJ™, 
ºîô¬ñ„ê ˜  MüŒ ,  ê †ì ê¬ðJ™ 
å¼ b˜ñ£ùˆ¬î º¡ªñ£N‰¶, 1971 
ñ‚èœªî£¬è Ü®Šð¬ìJô£ù â™¬ôŠ 
ðƒW†´ ºì‚èˆ¬î Þ¡Â‹ 25 Ý‡´èÀ‚° 
c†®‚°ñ£Á «è£Kù£˜. Þ¶ DMK, CPI(M), VCK 
Ýîó¾ì¡ G¬ø«õŸøŠð†ì¶; Ýù£™ AIAD-
MK, BJP Þ¬î âF˜ˆîù - EPS, ‘îIöèˆF¡ 
ðƒ° 7.18% âù G¬ôˆF¼‚°‹ õ¬ó â™¬ôŠ 
ðƒW†®™ îõP™¬ô’ â¡ø ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¬î 
º¡¬õˆî£˜. «ñ ñ£î‹ ¹¶F™L ªê¡ø 
MüŒ, «ñèî£¶ Ü¬í ñŸÁ‹ eùõ˜ 
Hó„C¬ùèœ °Pˆ¶‹ HóîñKì‹ «è£K‚¬è 
¬õˆî£˜.

âF˜‚è†Cèœ â¡ù ªê£™A¡øù?
âF˜‚è†Cèœ, ºîh†´ ÜPMŠ¹èÀ‚° 

ÜŠð£™ ,  G˜õ£è Ü®Šð¬ìJô£ù 
êõ£™è¬÷ º¡¬õ‚A¡øù — ê†ì‹ 
å¿ƒ° G¬ô¬ñ, ªð‡èÀ‚° âFó£ù 
°Ÿøƒèœ, I¡ê£ó MG«ò£èŠ Hó„C¬ùèœ, 
°Š¬ð «ñô£‡¬ñ «ð£¡ø¬õ °Pˆ¶ Ü¬õ 
èõ¬ô ªîKMˆ¶œ÷ù. Þ‰î èõ¬ôèœ 
Üõ˜èœ Ý†CJ½‹ Þ¼‰îù â¡ð¬î 
âF˜‚è†Cèœ õêFò£è ñø‰¶M†ìù. è™M‚ 
Ãìƒèœ, õNð£†´ˆ îôƒèÀ‚° Ü¼«è 
Þ¼‰î 717 TASMAC ñ¶‚è¬ìè¬÷ Í®ò¶ 
Ü¬ùõó£½‹ ð£ó£†ìŠð†ì¶.
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2026&27 è™Mò£‡´ ºî™, 3&Ý‹ 
õ°ŠHL¼‰«î Þ‰Fò ðœOèO™ AI è†ì£òŠ 
ð£ìñ£Aø¶. Þ¶, 14.7 ô†ê‹ ðœOèœ, 
24.7 «è£® ñ£íõ˜èœ ªè£‡ì àôA¡ 
IèŠªðKò è™M Ü¬ñŠH™ å¼ ªðKò 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆîŠ «ð£Aø¶. å¼¹ø‹, AI 
â¡ð¶, è™M º¬ø¬ò ñ£ŸPò¬ñ‚°‹ å¼ 
ê‚F õ£Œ‰î è¼Mò£èŠ ð£ó£†ìŠð´Aø¶; 
ñÁ¹ø‹, ñ£íõ˜èO¡ C‰F‚°‹ Fø¬ù«ò 
Ü¶ ð£F‚è‚Ã´‹ â¡ø â„êK‚¬è»‹ 
M´‚èŠð´Aø¶.

îQŠð†ì èŸø™, ÝCKò˜ «ïó‹
Þ‰Fò£M™ ²ñ£˜ 10 ô†ê‹ ÝCKò˜ 

ðŸø£‚°¬ø àœ÷¶ âù ñFŠHìŠð´Aø¶. 
Þ‰î Þ¬ìªõO¬ò GóŠð, AI å¼ ï¬ìº¬ø 

b˜õ£èŠ ð£˜‚èŠð´Aø¶ — DIKSHA, SWAYAM 
«ð£¡ø î÷ƒèœ ãŸèù«õ ð¡ªñ£N 
àœ÷ì‚èˆ¬î AI Íô‹ õöƒ°A¡øù. 
McKinsey ÜP‚¬èJ¡ð®, «î˜¾ F¼ˆ¶î™, 
ñFŠd´ «ð £¡ø ðEèÀ‚° AI&ä 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶, ÝCKò˜èÀ‚° õ£óˆFŸ° 
13 ñE «ïó‹ õ¬ó I„êŠð´ˆ¶‹. 67 
ÝŒ¾è¬÷ àœ÷ì‚Aò å¼ º¬øò£ù 
ñFŠð£Œ¾ (2022&2025), õNè£†ìŠð†ì, 
F†ìIìŠð†ì è™M„ ÅöL™ ChatGPT 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹«ð£¶, ñ£íõ˜èO¡ 
Mñ˜êù C‰î¬ù ñŸÁ‹ ð¬ìŠð£Ÿø™ 
Þó‡®½‹ à‡¬ñò£ù º¡«ùŸø‹ 
è£íŠð´õî£è‚ è‡ìP‰¶œ÷¶ — 
Gð‰î¬ù â¡ùªõQ™, Ü¶ è†ì¬ñ‚èŠð†ì 
õNè£†´î½ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹.

MIT Í¬÷ 
ÝŒ¾‹, 25 «è£® 
ñ£íõ˜èÀ‚è£ù 
Þ‰Fò£M¡ 
ªè£œ¬è ñ£Ÿøº‹

 ChatGPT 
ðò¡ð´ˆFòõ˜èO¡ 
Í¬÷J™ ïó‹Hò™ 
Þ¬íŠ¹èœ Iè¾‹ 
°¬øõ£è Þ¼‰îù; 
î£ƒèœ â¿Fò 
è†´¬óJL¼‰«î 
êKò£è «ñŸ«è£œ 
è£†ì¾‹ Üõ˜è÷£™ 
º®òM™¬ô. ï£¡° 
ñ£îƒèÀ‚°Š 
Hø°‹, Þ‰î 
«õÁð£´ ªî£ì˜‰î¶.

 ñ£íõ˜èÀ‚° AI: 
õ£ŒŠð£, Ýðˆî£?
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Ýðˆ¶: MIT&Þ¡ ‘Cognitive Debt’ ÝŒ¾

2025&Þ™ MIT Media Lab ïìˆFò å¼ 
°PŠHìˆî‚è ÝŒ¾, 54 ðƒ«èŸð£÷˜è¬÷ 
Í¡Á °¿‚è÷£èŠ HKˆ¶ è†´¬óŠ «ð£†® 
ïìˆFò«ð£¶, (ChatGPT ðò¡ð´ˆF«ò£˜, 
«î´ªð£P ðò¡ð´ˆF«ò£˜, â‰î àîM»‹ 
Þ™ô£«î£˜) Üõ˜èO¡ Í¬÷ Ü¬ôè¬÷ 
EEG Íô‹ ðF¾ ªêŒî¶. º®¾: ChatGPT 
ðò¡ð´ˆFòõ˜èO¡ Í¬÷J™ ïó‹Hò™ 
Þ¬íŠ¹èœ Iè¾‹ °¬øõ£è Þ¼‰îù; 
î£ƒèœ â¿Fò è†´¬óJL¼‰«î êKò£è 
«ñŸ«è£œ è£†ì¾‹ Üõ˜è÷£™ º®òM™¬ô. 
ï£¡° ñ£îƒèÀ‚°Š Hø°‹, Þ‰î «õÁð£´ 
ªî£ì˜‰î¶. âQÂ‹, Þ¶ å¼ Ýó‹ðG¬ô 
ÝŒ«õ â¡ð¬î»‹, ºîL™ ²òñ£è Ýöñ£è 
«ò£Cˆî H¡ù˜ AI&ä ðò¡ð´ˆFù£™, Ü¶ 
C‰î¬ù¬ò «ñ½‹ õ½Šð´ˆî‚Ã´‹ â¡Á‹ 
ÝŒõ£÷˜è«÷ °PŠH†´A¡øù˜.

ñ£íõ˜èœ â¡ù G¬ù‚Aø£˜èœ?
2026&Þ™ ïìˆîŠð†ì å¼ ÜªñK‚è 

èí‚ªè´ŠH™, ï´G¬ôŠ ðœO ñ£íõ˜èO™ 
32% «ð˜ à‡¬ñè¬÷ˆ «îì AI&äŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£èˆ ªîKMˆîù˜. Ýù£™ 
‘AI ðò¡ð£´ â¡ð¶ å¼ ãñ£ŸÁ‹ ªêòô£?’ 
â¡ø «èœM‚°, ªð¼‹ð£ô£ù ñ£íõ˜èO¡ 
ðF™ Iè¾‹ °ÁAòî£è Þ¼‰î¶ & 
i†´Šð£ìˆFŸè£ù «ïó® ðF™è¬÷Š 
ªðÁõ¬î ñ†´«ñ 45% «ð˜ ãñ£ŸÁî™ 

âù‚ è¼Fù˜; ñŸø ðò¡ð£´èœ (è¼ˆ¶ 
¹Kî™, õ¬ó¾ F¼ˆî‹) ªð¼‹ð£«ô£ó£™ 
ãñ£ŸÁ «õ¬ôò£è è¼îŠðìM™¬ô. 
Þ«î«õ¬÷J™, ñ£íõ˜è«÷ îƒèœ 
Mñ˜êù C‰î¬ùˆ Fø¡ ð£F‚èŠð´«ñ£ 
â¡ø èõ¬ô¬ò»‹ ªõOŠð´ˆ¶A¡øù˜ & 
Þ¶, AI è™MJ™ ªîOõ£ù õNè£†´î™ 
Þ™ô£î °öŠðˆ¬î«ò HóFðL‚Aø¶.

Þ‰Fò£M¡ Üµ°º¬ø: ð£ìñ£è, 
ðö‚èñ£è Ü™ô

CBSE &AI &Computational Thinking ð£ìˆF†ì‹, 
3 ºî™ 8&Ý‹ õ°Š¹ õ¬ó îQŠ ð£ìñ£è«õ£, 
«î˜¾‚è£ù ð£ìñ£è«õ£ Þ™ô£ñ™, 
ð®ŠðP¾, â‡èEî‹ «ð£¡ø å¼ ‘õ£›‚¬èˆ 
Føù£è«õ’ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 
IIT ªñ†ó£v «ðó£CKò˜ è£˜ˆF‚ ó£ñ¡ 
î¬ô¬ñJô£ù °¿ Þ‰îŠ ð£ìˆF†ìˆ¬î 
à¼õ£‚A»œ÷¶; 2025&26 ñˆFò ð†ªü†®™ 
AI è™M‚è£ù CøŠ¹ ¬ñòˆFŸ° Ï.500 
«è£® å¶‚èŠð†´œ÷¶. FICCI&EY&Parthenon 
2025 ÝŒM¡ð®, 57% º¡ùE àò˜è™M 
GÁõùƒè«÷ ÞŠ«ð£¶ ÜFè£óŠÌ˜õ AI 
ªè£œ¬è¬ò‚ ªè£‡´œ÷ù. Ýù£™ 
ªõÁ‹ 3% GÁõùƒèœ ñ†´«ñ AI&ä 
è†ì¬ñ‚èŠð†ì º¬øJ™, º¿¬ñò£è 
Þ¬íˆ¶œ÷ù; ªð¼‹ð£ô£ù ðò¡ð£´ 
Þ¡Â‹  ÝCKò ˜ èO¡ îQŠð † ì 
ºòŸCò£è«õ àœ÷¶.

A I , 
æ˜ õ£ŒŠ«ð£ 

Ýðˆ«î£ Ü™ô. Ü¬î 
âŠð®Š ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ 
â¡ð«î º‚Aò‹. ²òñ£è 
«ò£Cˆî H¡ AI&ä è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹, ºîL«ô«ò 
AI&Þì‹ ðF™ «è†ð¶‹ 
º Ÿ P½ ‹  « õ Á ð † ì 
M¬÷¾è¬÷ˆ î¼‹.
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2030 â¡ð¶ Éóñ£ù âF˜è£ô‹ Ü™ô. 
ªõÁ‹ 4 Ý‡´è«÷ àœ÷ù. àôè 
ªð£¼÷£î£ó ñ¡øˆF¡ (WEF) Future of 
Jobs Report 2025&Þ¡ð®, 2030&‚°œ å¼ 
ªî£Nô£OJ¡ Þ¡¬øò Fø¡èO™ 39% 
ñ£PJ¼‚°‹ Ü™ô¶ è£ô£õFò£AJ¼‚°‹. 
Þ¶ ðòºÁˆ¶‹ â‡ Ü™ô. Þ¶ å¼ 
ªîOõ£ù ÜP¾Áˆî™. â‰î «õ¬ôèœ 
õ÷¼‹, â¬õ ñ¬ø»‹, â‰î Fø¡èO™ 
ÞŠ«ð£«î ºîh´ ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¬î, 
àôè÷£Mò îó¾èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þƒ«è 
ð£˜Š«ð£‹.

17 «è£® ¹Fò «õ¬ôèœ
WEF&Þ¡ ÝŒ¾, 1,000&‚°‹ «ñŸð†ì 

GÁõùƒè¬÷, 22 ªî£N™ ¶¬øèO™, 14 

I™LòÂ‚°‹ ÜFèñ£ù ªî£Nô£÷˜è¬÷Š 
HóFGFˆ¶õŠð´ˆF ïìˆîŠð†ì¶. 
Üî¡ èEŠ¹: 2030&‚°œ 17 «è£® ¹Fò 
«õ¬ôèœ à¼õ£°‹, 9.2 «è£® «õ¬ôèœ 
ñ¬ø»‹. Gèó Ü÷M™ 7.8 «è£® «õ¬ôèœ 
Ã´îô£è‚ A¬ì‚°‹. âQÂ‹, ñ¬ø»‹ 
«õ¬ôèÀ‹ à¼õ£°‹ «õ¬ôèÀ‹ å«ó 
ªî£Nô£÷˜è¬÷‚ °P‚èM™¬ô â¡ð«î 
Þî¡ º‚Aòñ£ù êõ£™ Ý°‹. ðíŠðKñ£Ÿø 
áNò˜èœ, îð£™ Ü½õôè ðEò£÷˜èœ, 
îó¾ àœk†´ áNò˜èœ, è£™°«ô†ì˜ 
î†ì„² ðEò£÷˜èœ âù Ü½õôè‹ ê£˜‰î 
ñŸÁ‹ G˜õ£è «õ¬ôè«÷ Iè «õèñ£è 
ñ¬ø»‹ âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

â‰î «õ¬ôèœ õ÷¼‹?
ªî£N™¸†ð‹ ê£˜‰î «õ¬ôè«÷ Iè 

«õèñ£è õ÷˜A¡øù. Big Data Specialists, Fintech 
Engineers, AI & Machine Learning Specialists, Software 
Developers ÝAò¬õ º¡ùEJ™ àœ÷ù. 
Åö™ ñ£Ÿø‹ ªî£ì˜ð£ù «õ¬ôèÀ‹,  
Autonomous -Electric Vehicle Specialists, Environmen-

2030&Þ™ ªõ™ôŠ 
«ð£Aøõ˜èœ, 
ªî£N™¸†ðˆ¬î ñ†´‹ 
èŸøõ˜è÷£è Þ¼‚è 
ñ£†ì£˜èœ.  -& ªî£N™ 
¸†ðˆ¬î»‹ ñQî 
Fø¡è¬÷»‹ Þ¬íˆ¶, 
ªî£ì˜‰¶ èŸ°‹ 
ðö‚èˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ 
ªè£‡ìõ˜è«÷ 
ªõ™õ£˜èœ. 

2030&‹ Ý‡´ «õ¬ôõ£ŒŠ¹‚°

Þ¡«ø èŸè «õ‡®ò Fø¡?

39% «õ¬ô Fø¡èœ ñ£øŠ«ð£A¡øù 

àƒèœ Fø¡ ÜF™ å¡ø£?
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tal Engineers, Renewable Energy Engineers ÝAò 
«õ¬ôèÀ‹ º‚Aò Þì‹ H®‚A¡øù. 
Ýù£™ ªñ£ˆî â‡E‚¬èJ™ ð£˜ˆî£™, 
IèŠªðKò õ÷˜„C ªðÁ‹ «õ¬ôèœ 
«õÁMîñ£ù¬õò£è àœ÷ù. Ü¬õ, 
ªî£Nô£÷˜èœ (34 I™Lò¡ Ã´î™ 
«õ¬ôèœ), ªìLõK æ†´ï˜èœ, è†´ñ£ùˆ 
ªî£Nô£÷˜èœ, è¬ì MŸð¬ùò£÷˜èœ, 
ï˜Cƒ, êÍè «ê¬õ ñŸÁ‹ Ý«ô£ê¬ù «ð£¡ø 
«ê¬õ ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹ˆ ¶¬ø «õ¬ôèœ 
Ý°‹. Üî£õ¶, àò˜ ªî£N™¸†ð‹ ñŸÁ‹ 
Ü®Šð¬ì ñQî «ê¬õˆ ¶¬øèœ âù 
Þó‡´«ñ å«ó «ïóˆF™ õ÷˜A¡øù.

2030&‚è£ù ºî¡¬ñˆ Fø¡èœ

WEF ð†®òL¡ð®, ªî£N™¸†ðˆ 
Fø¡èO™ AI - Big Data ºîLìˆF½‹, Ü¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ ªï†ªõ£˜‚ & Þ¬íò ð£¶è£Š¹, 
ªî£N™¸†ð ð®Š¹ ÝAò¬õ»‹ àœ÷ù. 
Ýù£™ ÞîŸ° Þ¬íò£è, ð¬ìŠð£Ÿø™, 
Mñ˜êù C‰î¬ù, eœFø¡, î¬ô¬ñˆ¶õ‹, 
Ý˜õ‹ ñŸÁ‹ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
èŸø™ «ð£¡ø ñQî Fø¡èÀ‹ å¼ƒ«è 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁA¡øù. ð°Šð£Œ¾ 
C‰î¬ù«ò (Analytical Thinking) Þ¡Á 10&Þ™ 

7 GÁõùƒèœ Þ¡Pò¬ñò£îî£è‚ è¼¶‹ 
å«ó Føù£è àœ÷¶. ªî£N™¸†ðˆ Fø¡ 
ñ†´‹ «ð£î£¶; ÜîÂì¡ Þ¬í‰î ñQî 
Fø¡è«÷ 2030&Þ™ à‡¬ñò£ù «ð£†®¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ âù WEF ªîKM‚Aø¶.

Þ‰Fò£: AI Fø¡ Þ¬ìªõO &  
å¼ ªðKò õ£ŒŠ¹

2 0 2 6 &Þ™ Þ‰Fò£M™ AI «õ¬ô 
M÷‹ðóƒèœ 3.82 ô†êˆ¬î â†´‹ âù 
ñFŠHìŠð´Aø¶. Þ¶ º‰¬îò Ý‡¬ì 
Mì 3 2% ÜFè‹ .  Ýù£™  NASSCOM 
ñFŠd†®¡ð®, 2027&‚°œ Þ‰Fò£¾‚° 
²ñ£˜ 12.5 ô†ê‹ AI&Fø¡ ªðŸø G¹í˜èœ 
«î¬õŠð´õ£˜èœ; îŸ«ð£¶ ðJŸC 
ªðŸøõ˜èO¡ â‡E‚¬è ªõÁ‹ 5&6.5 
ô†ê«ñ. Þ¶ å¼ ªðKò Þ¬ìªõO¬ò‚ 
è£†®ù£½‹, Þ¬÷«ò£¼‚° Þ¶ æ˜ 
ÜŸ¹î õ£ŒŠ¬ð Fø‚Aø¶. India Skills Report 
2026&Þ¡ð®, «îCò «õ¬ôõ£ŒŠ¹ˆ î°F 
(employability) 2022&Þ™ 46.2%&Ýè Þ¼‰î¶, 
2026&Þ™ 56.3%&Ýè àò˜‰¶œ÷¶. AI, îó¾ 
ð°Šð£Œ¾, ‚÷¾† è‹ŠÎ†®ƒ, Þ¬íò 
ð£¶è£Š¹ ÝAò¬õ Iè ÜFè «î¬õ»œ÷ 
Fø¡è÷£è Ü¬ìò£÷‹ è£íŠð†´œ÷ù.

NASSCOM ñFŠd†®¡ð®, 2027&‚°œ 
Þ‰Fò£¾‚° ²ñ£˜ 12.5 ô†ê‹ AI&Fø¡ 
ªðŸø G¹í˜èœ «î¬õŠð´õ£˜èœ; îŸ«ð£¶ 
ðJŸC ªðŸøõ˜èO¡ â‡E‚¬è ªõÁ‹ 
5&6.5 ô†ê«ñ. Þ¶ å¼ ªðKò Þ¬ìªõO¬ò‚ 
è£†®ù£½‹, Þ¬÷«ò£¼‚° Þ¶ æ˜ ÜŸ¹î 
õ£ŒŠ¬ð Fø‚Aø¶.
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å¼ Ý¬ì¬ò Ý¡¬ôQ™ õ£ƒè 
«õ‡´‹ â¡Á G¬ùˆb˜èœ. F¬óJ™ 
‘ªõÁ‹ 2 ñ†´«ñ eî‹!’ â¡ø CõŠ¹ 
â„êK‚¬è. Üõêóñ£è õ£ƒAM†¯˜èœ. 
å¼ õ£ó‹ èNˆ¶Š ð£˜ˆî£™, Ü«î ªð£¼œ 
Þ¡Â‹ Þ¼ŠH™ àœ÷¶. Þ¶ îŸªêòô£ù¶ 
Ü™ô — Þ¶ ‘Dark Pattern’ âùŠð´‹, 

¸è˜«õ£¬ó ñùgFò£èˆ É‡´õîŸè£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Þ¬íò »‚F. Þ‰Fò 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ Ý¬íò‹ (CCPA) 
2023&Þ™ ªõOJ†ì õNè£†´îL™, 13 
õ¬èò£ù Dark Pattern&è¬÷ ÜFè£óŠÌ˜õñ£è 
Ü¬ìò£÷‹ è‡´ î¬ì ªêŒ¶œ÷¶. ÞF™ 
ã¿ Iè¾‹ ªð£¶õ£ù, cƒèœ Fùº‹ 

ð†®òLìŠð†ì GÁõùƒèO™ 95%&‚°‹ 
ÜFèñ£ù¬õ ã«îÂ‹ å¼ õ¬èò£ù Dark 
Pattern&ä ðò¡ð´ˆ¶õî£è ÜP‚¬èèœ 

ªîKM‚A¡øù. Þ‰Fò£M™ ê‰«îèˆFŸ°Kò 
î÷ƒèœ °Pˆ¶ Jagriti App Ü™ô¶ 1915 

âÂ‹ «îCò ̧ è˜«õ£˜ àîM â‡ Íô‹ ¹è£˜ 
ÜO‚èô£‹.

¸è˜«õ£˜ ãñ£Á‹

7 õNèœ
cƒèœ ÜPò£ñ«ô«ò àƒè¬÷ 
ãñ£Ÿø Þ¬íòî÷ »‚Fèœ 
õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.
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ê‰F‚è‚Ã®ò õNè¬÷ Þƒ«è ð£˜Š«ð£‹.

1. «ð£L Üõêó‹
‘Þ¡Â‹ 3 GIìƒèO™ Þ‰î Ýçð˜ 

º®õ¬ì»‹’, ‘Þ¡Á ñ†´‹ Þ‰î M¬ô’ 
«ð£¡ø è¾‡†ì¾¡èœ, ªð¼‹ð£½‹ 
ð‚èˆ¬î e‡´‹ Fø‰î£«ô£, ñÁï£œ 
ð£˜ˆî£«ô£, e‡´‹ ¹Fî£èˆ ªî£ìƒ°‹. 
Þ¶ «ïóˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì å¼ 
«ð£L Ü¿ˆîˆ¬î à¼õ£‚A, «ò£C‚è£ñ™ 
õ£ƒ°ñ£Á É‡´Aø¶.

2. ñ¬øºè «ê˜ˆî™ 
cƒèœ å¼ ªð£¼¬÷ ñ†´‹ õ£ƒè 

G¬ùˆF¼‰î£½‹, è£«ê£¬ôŠ ð‚èˆ¬î 
(checkout)  Ü¬ì»‹«ð £¶ ,  è £ Š d´ , 
îœÀð® ê‰î£ Ü™ô¶ Ã´î™ «ê¬õ 
«ð£¡ø¬õ àƒèœ ÜÂñFJ¡P Ã¬ìJ™ 
ãŸèù«õ «ê˜‚èŠð†®¼‚°‹. èõùñ£èŠ 
ð£˜‚è£M†ì£™, Þ‰î‚ Ã´î™ ªî£¬è¬ò»‹ 
ªê½ˆFM´i˜èœ.

3. °Ÿø àí˜¾
å¼ ê½¬è¬ò ñÁ‚è G¬ù‚°‹«ð£¶, 

‘«õ‡ì£‹, âù‚° ðí‹ I„êŠð´ˆî 
M ¼ Š ð I ™ ¬ ô ’  â ¡ ø  õ ¬ è J ™ 
«õ‡´ªñ¡«ø ªõ†èÍ†´‹ õ£˜ˆ¬îèO™ 
‘Þ™¬ô’ ªð£ˆî£¬ù õ®õ¬ñŠð£˜èœ. Þ¶ 
¸è˜«õ£K¡ ñùG¬ôJ™ °Ÿø àí˜¬õ 
ãŸð´ˆF, ê½¬è¬ò ãŸ°ñ£Á ñ¬øºèñ£èˆ 
É‡´Aø¶.

4. ê‰î£ ªð£P
ê‰î£ ªî£ìƒ°õ¶ å«ó å¼ ‚O‚A™ 

ïì‚°‹; Ýù£™ Ü¬î GÁˆ¶õîŸ°, ðô 
ð‚èƒè¬÷ˆ «î®, C‚èô£ù ð®è¬÷‚ 

èì‰¶, Cô «ïóƒèO™ «ïó®ò£è cus-
tomer care&ä Ü¬ö‚è «õ‡®J¼‚°‹. 
ÜªñK‚è£M¡ FTC, Amazon Prime GÁõùˆF¡ 
e¶ Þ«î è£óíˆFŸè£è 2023&Þ™ õö‚°ˆ 
ªî£ì˜‰î¶. ÜF™, ê‰î£ ªî£ìƒ°õ¶ 
âOî£è¾‹, GÁˆ¶õ¶ «õ‡´ªñ¡«ø 
è®ùñ£è¾‹ õ®õ¬ñ‚èŠð†®¼‰îî£è¾‹ 
°Ÿø‹ê£†ìŠð†ì¶.

5. ñ¬ø‚èŠð†ì Ã´î™ M¬ô
«î´‹«ð £¶ è £†ìŠð´‹ M¬ô 

å¡Á; Ýù£™ è£«ê£¬ôŠ ð‚èˆ¬î 
ªï¼ƒ°‹«ð£¶, «ê¬õ‚ è†ìí‹, õK, 
ªìLõK è†ìí‹ âù ð®Šð®ò£è Ã´î™ 
ªî£¬èèœ «ê˜‚èŠð†´, ÞÁF M¬ô 
èEêñ£è ÜFèK‚°‹. Mñ£ù ®‚ªè†, 
Gè›„C ®‚ªè† î÷ƒèO™ Þ¶ Iè¾‹ 
ªð£¶õ£ù¶.

6. ªî£ì˜ ªî£‰îó¾
ªê™«ð£Q™ ÝçŠ&è¬÷ Fø‚°‹ 

åšªõ£¼ º¬ø»‹, «ï£†®çH«èû¬ù Ý¡ 
ªêŒò«õ£, ñFŠd´ ªè£´‚è«õ£, Ã´î™ 
ê‰î£ â´‚è«õ£ ªî£ì˜‰¶ ð£Š&ÜŠèœ 
õ¼‹. ̧ è˜«õ£K¡ ªð£Á¬ñ¬ò «îŒˆ¶, 
ÞÁFJ™ ‘êK’ â¡Á Ü¿ˆ¶ñ£Á É‡´õ«î 
Þî¡ «ï£‚è‹.

7. ãñ£ŸÁ M÷‹ðó‹
Iè‚ °¬ø‰î M¬ôJ™ å¼ ªð£¼¬÷ 

M÷‹ðóŠð´ˆF, cƒèœ Ü¬îˆ «î®„ 
ªê™½‹«ð£¶, ‘Þ¼Š¹ Þ™¬ô’ âù‚ 
è£†®, ÜîŸ°Š ðFô£è M¬ô Ã´îô£ù 
«õªø£¼ ªð£¼¬÷ ðK‰¶¬óŠð¶. Þ¶ 
õ£®‚¬èò£÷¬ó ß˜ˆ¶, ÞÁFJ™ ÜFè 
M¬ôJ™ MŸðîŸè£ù å¼ ªð£¶õ£ù »‚F.
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35 õò¶‚°Š Hø° ªêŒò «õ‡®ò 
ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ùèœ

ºŠðˆ¬î‰¶ õò¶ â¡ð¶ å¼ â‡ 
ñ†´ñ™ô. àìL¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø «õè‹ 
ªñ¶õ£èˆ ªî£ìƒ°Aø¶; ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ôJ™ ¸†ðñ £ù ñ £Ÿøƒèœ 
ãŸð´A¡øù; Þîò‹, CÁcóè‹, è™hó™ 
ÝAò¬õ «ñŸªè£œÀ‹ FùêK «õ¬ôŠðÀ 
ªñ¶õ£è‚ °Mòˆ ªî£ìƒ°Aø¶. Þ‰î 
ñ£Ÿøƒèœ ªð¼‹ð£½‹ â‰î ÜP°P»‹ 
Þ™ô£ñ«ô«ò Gè›A¡øù. Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ 
Ýó£Œ„C è¾¡C™ (ICMR) ïìˆFò INDIAB 
ÝŒM¡ð®, Þ‰Fò£M™ îŸ«ð£¶ ²ñ£˜ 
10.1 «è£® «ð˜ cKN¾ì¡ õ£›A¡øù˜. 
Þõ˜èO™ ªð¼‹ð£«ô£˜, «ï£Œ ºŸÁ‹ 
õ¬ó îƒèÀ‚° Ü¶ Þ¼Šð«î ªîKò£ñ™ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. âù«õî£¡, 35 õò¬î‚ 
èì‰î¾ì¡ ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ùè¬÷ 
æ˜ «î˜õ£è Ü™ô, æ˜ ÜõCòŠ ðö‚èñ£è 
ñ£ŸP‚ªè£œõ¶ ¹ˆFê£Lˆîù‹. ñ¼ˆ¶õ 
Ýî£óƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªî£°‚èŠð†ì 
å¼ º¿¬ñò£ù ðK«ê£î¬ù õNè£†® 

°Pˆ¶ MõK‚Aø¶ Þ‰î è†´¬ó.

Ü¬ñFò£ù Ýðˆ¶
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î ‘ªñ÷ù ªè£¬ôò£O’ 

â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ü¬öŠðîŸ°‚ 
è£óí«ñ, Ü¶ è´¬ñò£ù «êîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹ õ¬ó â‰î ÜP°P¬ò»‹ 
è£†ì£¶ â¡ð¶î£¡. Þ‰Fò ÜóC¡ 
NPCDCS F†ì‹, 30 õò¶‚° «ñŸð†ì 
Ü¬ùõ¼‹ Ý‡´‚° å¼º¬øò£õ¶ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬îŠ ðK«ê£F‚è «õ‡´‹ 
âùŠ ðK‰¶¬ó‚Aø¶. ÞîŸ° Þ¬íò£è, 
ÜªñK‚è USPSTF õNè£†´î™, 35 õò¶‚° 
«ñŸð†ì Ý‡èÀ‹, 45 õò¶‚° «ñŸð†ì 
ªð‡èÀ‹ (°´‹ð õóô£Á Ü™ô¶ Hø 
Ýðˆ¶ è£óEèœ Þ¼‰î£™ º¡ùî£è«õ) 
ªè£¿Š¹Š ðK«ê£î¬ù (Lipid Profile) 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹ âù‚ °PŠH´Aø¶. 

LDL ªè£¿Š¹ ÜFèKŠ¹‹, ÜFè Þóˆî 
Ü¿ˆîº‹ «ê˜‰¶ ªêò™ð´‹«ð£«î 
Þîò«ï£Œ Ýðˆ¶ «õèñ£è ÜFèK‚Aø¶. 
âù«õ ÞšMó‡¬ì»‹ å¡ø£è«õ 
è‡è£E‚è «õ‡´‹.

õ÷˜C¬î ñ£Ÿøº‹ cKN¾‹
àìL¡ Þ¡²L¡ àí˜Fø¡ õò¶‚«èŸð 

ªñ¶õ£è‚ °¬øòˆ ªî£ìƒ°Aø¶; 
à†è£˜‰«î ªêŒ»‹ «õ¬ô, å¿ƒèŸø 
àí¾Š ðö‚è‹ ÝAò¬õ Þ¬î «ñ½‹ 
¶KîŠð´ˆ¶A¡øù. ªõÁ‹ õJŸÁ„ ê˜‚è¬ó 
ðK«ê£î¬ù¬ò»‹, HbA1c ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ 
Ý‡´‚° å¼º¬ø ªêŒ¶ªè£œõ¶, cKN¾ 
«ï£Œ º¿¬ñò£è õ÷˜õîŸ° º¡«ð, 
e†è‚Ã®ò ‘Šg&ìò£ð¯v’ G¬ôJ«ô«ò 
Ü¬î‚ è‡ìPò àî¾‹. ÞîŸ° Þ¬íò£è, 
¬îó£Œ´ ²óŠHJ¡ ªêò™ð£†¬ì»‹ (TSH 
ðK«ê£î¬ù) è‡è£EŠð¶ º‚Aò‹ — 
°PŠð£è ªð‡èÀ‚°, 35&‚°Š Hø° 

ÜP°P«ò Þ™ô£ñ™ Ýðˆ¶ õ÷¼‹ õò¶ Þ¶ 
ðK«ê£î¬ù«ò ºî™ ð£¶è£Š¹
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ý£˜«ñ£¡ ãŸø Þø‚èƒèœ ÜFèK‚°‹ 
Þ‰î‚ è£ôè†ìˆF™, «ê£˜¾, â¬ì ñ£Ÿø‹, 
ñùG¬ô ñ£Ÿø‹ «ð£¡øõŸÁ‚°Š H¡ù£™ 
ªð¼‹ð£½‹ è‡ìPòŠðì£î ¬îó£Œ´ 
Hó„C¬ù ñ¬ø‰F¼‚è‚Ã´‹.

¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¾
ñˆFò ²è £ î £ ó  Ü¬ñ„ êèˆF¡ 

õNè£†´îL¡ð®, 30 ºî™ 65 õò¶ 
õ¬óJô£ù Ü¬ùˆ¶ ªð‡èÀ‹, ä‰¶ 
Ý‡´èÀ‚° å¼º¬ø è¼Š¬ð õ£ŒŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ðK«ê£î¬ù¬ò (Pap smear 
/ VIA) ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. WHO&Þ¡ 
àôè÷£Mò Þô‚° Þ¡Â‹ ªîOõ£ù¶. 
70% ªð‡èœ 35 õòF½‹, e‡´‹ 45 
õòF½‹ àò˜îó ðK«ê£î¬ù Íô‹ vAg¡ 
ªêŒòŠðì «õ‡´‹ â¡Aø¶. ñ£˜ðè 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù (Clini-
cal Breast Exam) 35 õòFL¼‰«î Ý‡´«î£Á‹ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶; «ñ«ñ£Aó£‹ 
ªð£¶õ£è 40 õòFL¼‰¶ ªî£ìƒèŠð´Aø¶. 
Þ«î «îCòˆ F†ìˆF¡ W›, 30 ºî™ 65 õò¶ 
õ¬óJô£ù Ý‡, ªð‡ Þ¼ð£ô¼‚°‹ 
õ£ŒŠ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ðK«ê£î¬ù»‹ 
Þ¬í‚èŠð†´œ÷¶. ¹¬èJ¬ô, ð£¡ 
ðó£‚ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚° Þ¶ Þ¡Â‹ 
ÜõCòñ£ù¶.

Ü¬ñFò£è ãŸð´‹ «êî‹
è™hó™ ªêò™ð£†´ ðK«ê£î¬ù (LFT) 

ñŸÁ‹ CÁcóè ªêò™ð£†´ ðK«ê£î¬ù (KFT), 
°PŠð£è ñ¶ Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚°‹, ÜFè 
Ü÷¾ ñ¼‰¶èœ à†ªè£œðõ˜èÀ‚°‹ 
ÜõCò‹. ªè£¿Š¹‚ è™hó™ «ï£Œ (Fat-
ty Liver), Þ‰Fò ïè˜Š¹ø ñ‚èO¬ì«ò 
«õèñ£è ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶ âù ðô 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ÜP‚¬èèœ ªîKM‚A¡øù. 
Þ¶¾‹ ªð¼‹ð£½‹ ÜP°PJ¡P«ò 
ªî£ìƒ°Aø¶. ªð‡èÀ‚°, 35&‚°Š Hø° 
ßv†«ó£ü¡ Ü÷¾ ð®Šð®ò£è‚ °¬øòˆ 
ªî£ìƒ°õî£™, â½‹¹ Üì˜ˆF ÞöŠ¹‹ 
ªñ¶õ£èˆ ªî£ìƒ°Aø¶; °´‹ð õóô£Á 
Þ¼‰î£™ â½‹¹ Üì˜ˆF ðK«ê£î¬ù (Bone 
Density Test) ðŸP ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£CŠð¶ 
ï™ô¶.

ñø‚èŠð´‹ 3 ðK«ê£î¬ùèœ
èEQ, ªñ£¬ð™ F¬óèÀ‚° º¡ c‡ì 

«ïó‹ ªêôM´‹ Þ‰î‚ è£ôè†ìˆF™, 
è‡ ðK«ê£î¬ù Þó‡´ Ý‡´èÀ‚° 

ñˆFò ²è£î£ó Ü¬ñ„êèˆF¡ 
õNè£†´îL¡ð®, 30 ºî™ 65 õò¶ 
õ¬óJô£ù Ü¬ùˆ¶ ªð‡èÀ‹, 

ä‰¶ Ý‡´èÀ‚° å¼º¬ø 
è¼Š¬ð õ£ŒŠ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
ðK«ê£î¬ù¬ò (Pap smear / VIA) 

ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹
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å¼º¬øò£õ¶ ÜõCò‹. °PŠð£è cKN¾ 
Ü™ô¶ Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èÀ‚°, 
è‡E¡ ªó†®ù£ ð£FŠ¬ð»‹ Þ¶ 
º¡Ã†®«ò è‡ìPò àî¾‹ . ð™ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù Ý‡´‚° å¼º¬ø 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. ßÁ «ï£Œ Þîò«ï£Œ 
Ýðˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò¶ âù ðô ÝŒ¾èœ 
è£†®»œ÷ù. ñùïôŠ ðK«ê£î¬ù 
ªð¼‹ð£½‹ Þ‰îŠ ð†®òL«ô«ò 
Þì‹ªðÁõF™¬ô. Ýù£™ ðE„²¬ñ, 
°´‹ðŠ ªð£ÁŠ¹, É‚èI¡¬ñ ÝAò¬õ 
°M»‹ Þ‰î õòF™, ªî£ì˜„Cò£ù ñù 
Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ ñù„«ê£˜¾ àí˜¾è¬÷Š 
¹ø‚èE‚è£ñ™, «î¬õŠð†ì£™ å¼ 
ñùïô Ý«ô£êè¬ó Üµ°õ¶‹ Þ‰î 
healthcheck&Þ¡ å¼ Üƒèñ£è«õ è¼îŠðì 
«õ‡´‹.

ðK«ê£î¬ù ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ 
Þ¬ìªõO

Þóˆî Ü¿ˆî‹ (BP) Ý‡´‚° å¼º¬ø; 
Üð£ò è£óE Þ¼‰î£™ 6 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø

ªè£¿Š¹Š ðK«ê£î¬ù (Lipid Profile)	
Ý‡´‚° å¼º¬ø (Ý‡ 35+, ªð‡ 45+ 
/ °´‹ð õóô£Á Þ¼‰î£™ º¡ùî£è«õ)

õJŸÁ„ ê˜‚è¬ó & HbA1c	Ý‡´ ‚° 
å¼º¬ø; ÜFè â¬ì/°´‹ð õóô£Á 
Þ¼‰î£™ 6 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø

¬îó£Œ´ (TSH)	 2  Ý‡´èÀ‚° 

å¼º¬ø; ÜP°P Þ¼‰î£™ Ý‡´‚° 
å¼º¬ø

è¼Š¬ð õ£Œ ðK«ê£î¬ù (ªð‡èœ)	
5 Ý‡´èÀ‚° å¼º¬ø (30&65 õò¶)

ñ£˜ðè ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù	
Ý‡´‚° å¼º¬ø (35+); «ñ«ñ£Aó£‹ 40+

è™hó™ & CÁcóè ªêò™ð£´	
Ý‡´‚° å¼º¬ø; Ýðˆ¶ è£óE Þ¼‰î£™ 
6 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø

è‡ ðK«ê£î¬ù	 2  Ý‡´èÀ‚° 
å¼º¬ø; cKN¾ Þ¼‰î£™ Ý‡´‚° 
å¼º¬ø

Ý‡´‚° å¼º¬ø ð™ 
ðK«ê£î¬ù 

ðô¼‹ ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù¬òˆ 
îM˜ŠðîŸ°‚ è£óí‹, ‘ãî£õ¶ îõø£è‚ 
è‡´H®‚èŠð†ì£™’ â¡ø ðò«ñ. Ýù£™ 
à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, cKN¾, Þîò«ï£Œ, 
¹ŸÁ«ï£Œ âù ð†®òLìŠð†ì â™ô£ 
«ï£ŒèÀ«ñ, º¡Ã†®«ò è‡ìPòŠð†ì£™ 
Iè âOî£è‚ è†´Šð´ˆî‚Ã®ò¬õ. 35 
õò¬î‚ èì‰î¾ì¡ Ý‡´‚° å¼º¬ø 
º¿¬ñò£ù ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œõ¬î 
å¼ ²¬ñò£è Ü™ô£ñ™, Ü´ˆî 30 
Ý‡´èÀ‚è£ù ºîhì£èŠ ð£¼ƒèœ. àì™ 
Ü¬ñFò£è ÜÂŠ¹‹ êI‚¬ëè¬÷, Ü¶ 
êˆîñ£è‚ èˆ¶‹ Ü÷¾‚° õ÷ó Mì£b˜èœ.

35 õò¬î‚ èì‰î¾ì¡ 
Ý‡´‚° å¼º¬ø 

º¿¬ñò£ù ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ªè£œõ¬î å¼ 
²¬ñò£è Ü™ô£ñ™, 

Ü´ˆî 30 Ý‡´èÀ‚è£ù 
ºîhì£èŠ ð£¼ƒèœ. 
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cKN¾ «ï£Œ ðŸP â™«ô£¼‹ ã«î£ å¡Á ÜP‰F¼Šðî£è 
G¬ù‚Aø£˜èœ — ÞQŠ¹ ÜFè‹ ê£ŠH†ì£™ õ¼‹, °‡ì£è 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚°ˆî£¡ õ¼‹, CA„¬ê â¡ø£™ ñ£ˆF¬ó 
ñ†´‹î£¡. Ýù£™ Þ‰Fò£M¡ IèŠªðKò cKN¾ ÝŒõ£ù 
ICMR&INDIAB, Þ‰î ªð£¶õ£ù è¼ˆ¶‚èœ ðôõŸ¬øˆ îõÁ 
âù GÏHˆ¶œ÷¶. °PŠð£è Þ‰Fò àìô¬ñŠ¹‚«è àKò 
Cô îQˆ¶õñ£ù à‡¬ñèœ ÞF™ Üìƒ°‹. ÜPMò™ 
Ýî£óƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™, cKN¾ ðŸP cƒèœ ÜP‰F¼‚è 
«õ‡®ò ä‰¶ º‚Aò à‡¬ñè¬÷ ªîKM‚Aø¶ Þ‰î 
è†´¬ó.

àôA¡ cKN¾ î¬ôïè˜
ICMR&INDIAB&17 ÝŒM¡ êeðˆFò îó¾èO¡ð®, 

Þ‰Fò£M™ îŸ«ð£¶ 10.1 «è£®‚°‹ ÜFèñ£«ù£˜ cKN¾ì¡ 
õ£›A¡øù˜; «ñ½‹ 13.6 «è£® «ð˜ cKN¾‚° º‰¬îò 
(prediabetes) G¬ôJ™ àœ÷ù˜. ªñ£ˆîñ£èŠ ð£˜ˆî£™, 
23.7 «è£® Þ‰Fò˜èO¡ Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾ Þò™ð£ù 
õó‹HŸ° ÜŠð£™ àœ÷¶. àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ð®, 
àôè÷M™ ²ñ£˜ 83 «è£® «ð˜ cKN¾ì¡ õ£›A¡øù˜. 
Üî£õ¶, åšªõ£¼ â†´ cKN¾ «ï£ò£OèO™ å¼õ˜ 
Þ‰Fò«ó. Iè‚ èõ¬ô‚°Kò Mûò‹ â¡ùªõQ™, Þõ˜èO™ 
ªð¼‹ð£«ô£¼‚° «ï£Œ ºŸP C‚è™èœ «î£¡Á‹ õ¬ó, 
îƒèÀ‚° «ï£Œ Þ¼Šð«î ªîKò£¶ â¡ð¶î£¡.

‘ªñ™Lò àì™’ ð£¶è£Š¹ Ü™ô
«ñŸèˆFò ï£´èO™, cKN¾ ªð¼‹ð£½‹ ÜFè â¬ì»ì¡ 

ªî£ì˜¹¬ìò¶. Ýù£™ Þ‰Fò àìô¬ñŠH™ Þ¶ «õÁMîñ£è 
Þòƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ Þ¬î ‘Thin&Fat Indian Phe-
notype’ â¡Á Ü¬ö‚A¡øù. Þî¡ ªð£¼œ, å«ó BMI 
Ü÷M™ Þ¼‚°‹ å¼ «ñŸèˆFò¬ó»‹ å¼ Þ‰Fò¬ó»‹ 
åŠH†ì£™, Þ‰Fò¼‚° î¬ê G¬ø °¬øõ£è¾‹, àì™ 
ªè£¿Š¹ (°PŠð£è õJŸÁŠ ð°FJ™ «ê¼‹ àœÀÁŠ¹ 
ªè£¿Š¹) ÜFèñ£è¾‹ Þ¼‚°‹. Þî¡ M¬÷õ£è, ªñL‰î 

Þ‰Fò£«õ Þ¡Á àôA¡ 
cKN¾ î¬ôïèó£è 
ñ£PJ¼‚Aø¶. cƒèœ 
ÜP‰Fó£î Cô à‡¬ñèœ 
ÜF˜„CòO‚°‹.

ªñL‰F¼Šð«î£, 
ÞQŠ¹ îM˜Šð«î£ 
ñ†´‹ ð£¶è£Šð™ô. 
Þ´Š¹ ²Ÿø÷¾, °´‹ð 
õóô£Á, õö‚èñ£ù 

ðK«ê£î¬ù & 
Þ¬õ Í¡Á«ñ 

cKN¬õ º¡Ã†®«ò 
è‡ìPõîŸè£ù 
à‡¬ñò£ù 
èõêƒè÷£°‹.
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«î£Ÿøº¬ìò, ê£î£óí â¬ì ªè£‡ì 
Þ‰Fò˜èœ Ãì, Þ¡²L¡ âF˜Š¹ˆ FøQ™ 
(insulin resistance) ÜFè ÝðˆF™ Þ¼‚èô£‹. 
âù«õî£¡, ‘ï£¡ ªñL‰F¼‚A«ø¡, âù‚° 
cKN¾ õó£¶’ â¡ø ªð£¶õ£ù ï‹H‚¬è 
Þ‰Fò˜èÀ‚°Š ªð£¼‰î£¶. Þ´Š¹ 
²Ÿø÷¾‹, °´‹ð õóô£Á‹, BMI&ä Mì 
º‚Aòñ£ù °Pf´è÷£è Þ¼‚èô£‹ âù 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õL»Áˆ¶A¡øù˜.

CPò ªêò™, ªðKò ñ£Ÿø‹
2025&Þ™ Scientific Reports ÞîN™ ªõOò£ù 

å¼ ÝŒ¾, àí¾ à‡ì àì«ù«ò 10 

GIìƒèœ ïìŠð¶, Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
30 GIì‹ ïìŠð¬î Mì, Þóˆî ê˜‚è¬ó 
à„êˆ¬î (glucose spike) °¬øŠðF™ Iè¾‹ 
Fø‹ðì„ ªêò™ð´õî£è‚ è£†®ò¶. Diabe-
tologia ÞîN™ ªõOò£ù ñŸªø£¼ ÝŒ¾, 
åšªõ£¼ º‚Aò àí¾‚°Š H¡Â‹ 10 GIì 
ï¬ì, ¬ìŠ&2 cKN¾ «ï£ò£OèO¡ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ 12% õ¬ó °¬øˆîî£è‚ è‡ìP‰î¶; 
Þó¾ àí¾‚°Š H¡ Þî¡ M¬÷¾ Þ¡Â‹ 
ÜFèñ£è, 22% õ¬ó Þ¼‰î¶. ÞîŸ°Š 
H¡ù£™ àœ÷ ÜPMò™ âO¬ñò£ù¶. 
ïì‚°‹«ð£¶ î¬êèœ, Þ¡²LQ¡ «î¬õ-
J¡P«ò ÞóˆîˆFL¼‰¶ °À‚«è£¬ú 
Þ¿ˆ¶‚ªè£œA¡øù (GLUT4 transporter 
âùŠð´‹ õNº¬ø). «õèñ£è æ´õ«î£ 
è´¬ñò£ù ðJŸC«ò£ «î¬õJ™¬ô, 

ê£î£óí ï¬ì «ð£¶ñ£ù¶.

cKN¾ «ï£Œ Ü™ô
¬ìŠ&1 cKN¾ â¡ð¶, àìL¡ «ï£Œ 

âF˜Š¹ Ü¬ñŠ«ð ²òñ£èˆ î£‚A Þ¡²L¡ 
àŸðˆF ªêŒ»‹ ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ å¼ 
î¡Âì™ î£‚è «ï£Œ (autoimmune condition). 
Þ¶ õ£›‚¬è º¬øò£™ ãŸð´õî™ô, 
ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬î ð¼õˆF«ô£ Þ÷‹ 
õòF«ô£ «î£¡ÁAø¶, Þ¡²L¬ù áC 
Íô«ñ è†´Šð´ˆî º®»‹. ¬ìŠ&2 cKN¾ 
â¡ð¶, àì™ Þ¡²L¬ù àŸðˆF ªêŒî£½‹ 
Ü¬î„ êKò£èŠ ðò¡ð´ˆî º®ò£î G¬ô 
Ý°‹. Þ¶î£¡ ªð¼‹ð£½‹ è£íŠð´Aø¶. 
Þ¬î, àí¾, àìŸðJŸC, â¬ì «ñô£‡¬ñ 
Íô‹ èEêñ£è‚ è†´Šð´ˆî¾‹, Cô 
«ïóƒèO™ î£ñîŠð´ˆî¾‹ º®»‹. 
Í¡ø£õ¶ õ¬è»‹ à‡´, Ü¶ è˜Šðè£ô 
cKN¾ (Gestational Diabetes). è˜Šð è£ôˆF™ 
ãŸð†´, HóêõˆFŸ°Š H¡ ªð¼‹ð£½‹ 
ñ¬øò‚Ã®ò¶, Ýù£™ Ü¬î ÜÂðMˆî 
î£Œñ£˜èÀ‚° âF˜è£ôˆF™ ¬ìŠ&2 cKN¾ 
ãŸð´‹ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶.

Šg&ìò£ð¯v: F¼‹H„ 
ªê™ô‚Ã®ò å«ó è†ì‹

cKN¾‚° º‰¬îò G¬ô  â¡ð¶ 
ñ†´‹, F¼‹H„ ªê™ô‚Ã®ò å«ó 
F¼Š¹º¬ùò£°‹. Þ‰î è†ìˆF™ 
Þóˆî ê˜‚è¬ó Þò™¬ð Mì ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£½‹, º¿ cKN¾ Ü÷¬õ â†ì£¶. 
êKò£ù «ïóˆF™ àí¾Š ðö‚èˆ¬î 
ñ£ŸP, àì™ â¬ì¬ò‚ °¬øˆ¶, Yó£ù 
àìŸðJŸC¬òˆ ªî£ìƒAù£™, cKN¾‚° 
º‰¬îò G¬ôJL¼‰¶ Þò™ð£ù 
G¬ô‚°ˆ F¼‹¹õ¶ ºŸP½‹ ê£ˆFò‹ 
âù ÝŒ¾èœ àÁFªêŒ¶œ÷ù. Ýù£™ 
13.6 «è£® Þ‰Fò˜èœ Þ‰î G¬ôJ™ 
Þ¼‰¶‹, ªð¼‹ð£«ô£˜ îƒèÀ‚° Þ‰î 
Ýðˆ¶ Þ¼Šð«î ªîKò£ñ™ Þ¼‚A¡øù˜. 
Þîù£«ô«ò, 35 õò¶‚°Š H¡ Ý‡´‚° 
å¼º¬øò£õ¶ õJŸÁ„ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ 
HbA1c ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œõ¶ 
Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.
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ªð‡è¬÷Š ðŸPò ðô è¼ˆ¶èœ 
î¬ôº¬øè÷£è„ ªê£™ôŠð†´ õ¼A¡øù. 
CôõŸÁ‚° êÍè ÜÂðõƒèœ H¡ùEò£è 
Þ¼‚èô£‹ ;  CôõŸÁ‚° àJKò™ 
è£óEèÀ‹ Þ¼‚èô£‹. Ýù£™ “ªð‡èœ 
ÞŠð®ˆî£¡”, “Ý‡èœ ÜŠð®ˆî£¡” â¡Á 
º¿ ð£Lùˆ¬î»‹ å«ó Ü÷¾«è£L™ 
Ü÷Šð¶ ñì¬ñò£°‹. ð£Lùˆ¬î 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì è¼ˆ¶èO™ â¶ 
Ýî£óñŸø¶, â¶ ð°Fò÷¾ à‡¬ñ, âƒ° 
ÜPMò™ Þ¡Â‹ C‚èô£Aø¶ â¡ð¬î 
ð£˜Š«ð£‹.

ªð‡èÀ‚° èEîˆ Fø¡ °¬ø¾
ª ð K ò  Ü÷Mô £ ù  ÝŒ¾ è œ , 

Ý‡èÀ‚°‹ ªð‡èÀ‚°‹ Þ¬ì«ò 
èEîˆ FøQ™ «õÁð£´èœ Þ™¬ô â¡«ø 
ªîKM‚A¡øù. 242 ÝŒ¾èœ ñŸÁ‹ 12 
ô†êˆ¶‚°‹ «ñŸð†ì ðƒ«èŸð£÷˜è¬÷ 
àœ÷ì‚Aò å¼ meta&analysis&™, å†´ªñ£ˆî 
èEî„ ªêò™FøQ™ ð£Lù «õÁð£´ Iè¾‹ 
CPòî£è«õ Þ¼‰î¶. Ýè«õ, ªð‡èÀ‚° 
ÞòŸ¬èò£è«õ èEî ÜP¾ Þ™¬ô 

â¡ð¶ Ýî£óñŸø Ü˜ˆîñŸø ÃŸø£°‹. 
âù«õ Fø¬ù ð£LùˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
º¡Ã†®«ò b˜ñ£QŠð¶ ÜPMò™ gFò£è 
Gò£òI™¬ô.

â¬ìŠ ðJŸC ªêŒî£™ Ý‡è¬÷Š 
«ð£ô àìô¬ñŠ¹ ñ£PM´‹

ªð‡èœ â¬ìè¬÷ˆ É‚Aù£™ 
F¯ªóù Ý‡èO¡ àìô¬ñŠ¬ðŠ 
ªðÁõ£˜èœ â¡ð¶ å¼ ªð£¶õ£ù ðò‹; 
Ýù£™ àì™ Ü¬ñŠ¹ ðô è£óEè÷£™ 
b˜ñ£Q‚èŠð´Aø¶. ñóHò™, ý£˜«ñ£¡èœ, 
àí¾, ðJŸCJ¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ è£ô‹ 
ÝAò¬õ ÞF™ Üìƒ°‹.

ª ð ‡ è O ¡  Ý ‡ † « ó £ ü ¡ /
ªìv«ì£v®«ó£¡ Ü÷¾èœ ªð£¶õ£è 
Ý‡è¬÷Mì‚ °¬øõ£è Þ¼Šð¶ àì™ 
Ü¬ñŠH™ å¼ è£óEî£¡. Þ¬î ¬õˆ¶ 
ñ†´«ñ î¬ê õ÷˜Š¬ð b˜ñ£Qˆ¶Mì 
º®ò£¶. êKò£ù resistance training ªð‡èÀ‚° 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ñŸÁ‹ ªêò™Fø¡ I‚è 
àì¬ô à¼õ£‚è àî¾‹.

ªð‡èœ ðŸPò  
10 ªð£¶õ£ù 

Íìï‹H‚¬èèœ

êÍè‚ 
èŸð¬ùè¬÷ˆ 

î£‡® 
Ýî£óƒèO¡ 
ªõO„êˆF™  

å¼ ¹Fò ð£˜¬õ
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ªð‡èœ º®ªõ´ŠðF™ 
ðôiùñ£ùõ˜èœ

à í ˜ „ C è ¬ ÷  Ü Â ð M Š ð ¶ ‹ 
ª õO Š ð ´ ˆ ¶ õ ¶ ‹  ñ Q î ˜ è O ¡ 
ªð£¶õ£ù à÷Mò™ Ü‹êƒèœ. “ªð‡èœ 
àí˜„CõêŠð´ðõ˜èœ ;  Ý‡èœ 
î˜‚èõ£Fèœ” â¡ð¶ ªð£¶Šð¬ìò£ù 
ð£˜¬õ. àí˜„C ªõOŠð£´, êÍèŠ ðJŸC, 
Åö™ ÝAò¬õ îQïð˜èÀ‚°«÷«ò 
«õÁð´A¡øù˜. âù«õ å¼ ªð‡E¡ 
º®ªõ´‚°‹ Fø¬ù Üõó¶ àí˜„C 
ªõOŠð£†¬ì‚ ªè£‡´ ñFŠH´õ¶ 
îõø£ù Üµ°º¬ø.

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ àìŸðJŸC 
Ãì£¶

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ àìŸðJŸC ªêŒõ¶ 
åšªõ£¼ ªð‡E¡ àì™G¬ô, õL ñŸÁ‹ 
ê‚F¬òŠ ªð£Áˆî¶. Ü‚è£ôè†ìˆF™ 
àìŸðJŸC ºŸP½‹ î¬ì ªêŒòŠðì 
«õ‡´‹ â¡ø ÜPMò™ MF Þ™¬ô. 
ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ àìŸðJŸC â¡ð¶ 
ñ¼‰¶ Ü™ô£î å¼ ñ£ŸÁ õNò£è 
Þ¼‚èô£‹ â¡Á ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. 
Þ¼ŠHÂ‹ ÝŒ¾èO¡ îóˆF™ «õÁð£´ 
Þ¼Šðî£™ Ü¬ùõ¼‚°‹ àìŸðJŸC 
õL¬ò °íŠð´ˆ¶‹ â¡Á àÁFò£è Ãø 
º®ò£¶.  Iîñ£ù ï¬ìðJŸC, v†ªó†Cƒ 
Ü™ô¶ «ò£è£ Cô¼‚° ñù Ü¬ñF îóô£‹. 
è´¬ñò£ù õL, ÜFè óˆîŠ«ð£‚°, ñò‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ Þ¼‰î£™ àìŸðJŸC¬ò 
è†ì£òŠð´ˆî£ñ™ ñ¼ˆ¶õ ñFŠd´ 
ªðÁõ¶ º‚Aò‹.

ªð‡èÀ‚° õL î£ƒ°‹ Fø¡ 
Þò™ð£è ÜFè‹

ª ð ‡ è œ  ð ™ « õ Á  õ L è ¬ ÷ 
ÜÂðMˆî£½‹, “ªð‡èO¡ õL î£ƒ°‹ 
Fø¡ âŠ«ð£¶‹ Ý‡è¬÷ Mì ÜFè‹” 
â¡Á ÜPMò™ º®¾ ªêŒòM™¬ô. 
ñ£ø£è, ðô ÝŒ¾èœ ªð‡èOì‹ Cô 
õ¬èò£ù õL ÜFèñ£è‚ è£íŠðìô£‹ 
â¡A¡øù. àJKò™, à÷Mò™ ñŸÁ‹ 
êÍè èô£ê£ó è£óEèœ õL àí˜îL™ 
ðƒ° õA‚A¡øù. âù«õ ªð‡èO¡ 
õL¬ò “Üõ˜èœ î£ƒAM´õ£˜èœ” â¡Á 
Üô†CòŠð´ˆ¶õ¶ Ýðˆî£ù¶. ñ£îMì£Œ 
õL, åŸ¬øˆ î¬ôõL, Þ´Š¹Š ð°F õL 
«ð£¡ø¬õ Üõ˜è¬÷ è´¬ñò£è ð£F‚è‚ 
Ã´‹. ÜõŸ¬ø ê£î£óíñ£è ñFŠd´ ªêŒò‚ 
Ãì£¶.

å«ó «ïóˆF™ ðô ðEè¬÷„ 
ªêŒðõ˜èœ

Üîù£™ “ªð‡èO¡ Í¬÷ å«ó «ïóˆF™ 
ðô «õ¬ôèÀ‚è£è«õ à¼õ£‚èŠð†ì¶” 
â¡ð¶ ÜPMò™ à‡¬ñ Ü™ô. i†´ŠðE, 
°ö‰¬î ðó£ñKŠ¹, «õ¬ô, êÍèŠ 
ªð£ÁŠ¹èœ ÝAòõŸ¬ø å«ó «ïóˆF™ 
¬èò£÷ «õ‡®ò Åö™ å¼ Fø¬ù 
õ÷˜‚èô£‹; Ýù£™ Ü¬î HøMˆ î¡¬ñ 
â¡Á ÜPMò™ ªðòKì º®ò£¶.

å«ó «ïóˆF™ ðô ðEè¬÷ ªêŒðõ˜èœ 
(Multitasking) â¡ð¶ ªð‡è¬÷ õ˜E‚è 
ÃøŠð´Aø¶ .  å « ó  « ï ó ˆF™  ðô 
ÜP¾ê£˜ «î¬õè¬÷ ¬èò£œõ¶, 
«õ¬ôèÀ‚A¬ì«ò «õèñ£è ñ£Áõ¶ 
° P ˆ î  Ý Œ ¾ è O ™ ,  Ý ‡ è À ‹ 
ªð‡èÀ‹ â™ô£ Åö™èO½‹ å«ó ñ£FK 
ªêò™ð´õF™¬ô âù ªîKòõ¼Aø¶. 
Cô ÝŒ¾èO™ Ý‡èÀ‚° Cô ê£îèñ£ 
Åö™ Þ¼‰î¶, ñŸøõŸP™ ªîOõ£ù ð£Lù 
«õÁð£´ è£íŠðìM™¬ô. 

ªð‡èœ ÜFèñ£è‚ è‡ 
CI†´Aø£˜èœ

ªð‡èœ Ý‡è¬÷ Mì A†ìˆî†ì 
Þó‡´ ñìƒ° è‡ CI†´Aø£˜èœ; ÜîŸ°‚ 
è£óí‹ ßv†«ó£ü¡ â¡Á ðóõô£è‚ 
ÃøŠð´Aø¶. Ýù£™ ÞîŸ° ñ¼ˆ¶õ 
Ýî£óˆ¬î º¡¬õ‚è º®ò£¶. è‡CI†ì™ 
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â¡ð¶ èõù‹, Åö™, è‡ õø†C, ñ¼‰¶èœ, 
F¬ó ðò¡ð£´ ñŸÁ‹ îQïð˜ «õÁð£´èœ 
àœO†ì ðô è£óEè÷£™ ñ£ø‚Ã®ò¶.

ªð‡èÀ‚° àô˜ è‡ «ï£Œ ÜFèñ£è‚ 
è£íŠðìô£‹. âù«õ, ªð‡èœ ÜFè‹ 
è‡CI†ì ßv†«ó£ªü¡ è£óí‹ â¡Á 
ÃÁõ¶ ¶™Lòñ£ù¶ Ü™ô. ÜîŸ° 
ÜPMò™ Ýî£ó‹ Þ™¬ô.

HóêõˆFŸ°Š H‰¬îò ñù„«ê£˜¾ 
å¼ ê£î£óí «ê£è‹

HóêõˆFŸ° H‰¬îò ñù„«ê£˜¾ 
â¡ð¶, ¹Fò î£J¡ ñùG¬ôJ™ ãŸð´‹ 
º‚Aò ñ£Ÿøñ£°‹. Þ¶ ¹ø‚èE‚èŠðì 
Ãì£î¶. ðô è£óEèœ ÞF™ ðƒ° 
õA‚A¡øù. Þ¶ ý£˜«ñ£¡èO™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøˆî£™ Gèö‚Ã®ò¶. ÞõŸ«ø£´, 
º‰¬îò ñù„«ê£˜¾ õóô£ÁèÀ‹ ñŸÁ‹ 
Hø àí˜„C‚ è£óEèÀ‹ Üð£òˆ¬î 
ÜFèK‚èô£‹. HóêõˆFŸ°Š H‰¬îò 
«ê£è‹, ªð£¶õ£è HóêõˆFŸ°Š Hø° 
Cô ï£†èO™ ªî£ìƒA æK¼ õ£óƒèO™ 
°¬øòô£‹. Ýù£™ «ê£è‹, ï‹H‚¬è-
J¡¬ñ, Ü„ê‹, É‚è‹/àí¾ ñ£Ÿø‹ 
Ü™ô¶ °ö‰¬î¬òŠ ðó£ñK‚è º®ò£î 
àí˜¾ ªî£ì˜‰¶ c®ˆî£™ ñ¼ˆ¶õ àîM 
«î¬õ. î¡¬ùˆî£«ù è£òŠð´ˆF‚ 
ªè£œÀ‹ â‡íƒèœ Þ¼‰î£™ Üõêó 
àîM ªðø «õ‡´‹.

ªð‡èO¡ àœÀí˜¾ â¡ð¶ 
Ýø£‹ ÜP¾

‘ªð‡èO¡ àœÀí˜¾’ â¡ð¶ ðô 
èô£„ê£óƒèO™ «ðêŠð´‹ å¼ è¼ˆ¶. 
Ýù£™ ªð‡èÀ‚° ñ†´‹ îQò£è 
Þòƒ°‹ å¼ ‘Ýø£‹ ÜP¾’ Ü™ô¶ 
Ý‡è¬÷ Mì îQˆ¶õñ£ù Í¬÷ Ü¬ñŠ¹ 
Þ¼Šðî£è ÜPMò™ ÃøM™¬ô. ÜÂðõ‹, 
G¬ù¾èœ, Åö™, ºèð£õ¬íèœ, °ó™ 
ªî£Q ñŸÁ‹ Hø Å†êñƒèœ ÝAòõŸ¬ø 
ñQî Í¬÷ «õèñ£è å¼ƒA¬íˆ¶ 
å¼ àœÀí˜¬õ à¼õ£‚èô£‹. Þ‰î 
ªêò™º¬ø ªð‡èÀ‚°‹ Ý‡èÀ‚°‹ 
Þ¼‚èô£‹ .  Ýè«õ àœÀí˜¬õ 
ñ£ò£ü£ôñ£è Ü™ô£ñ™, Cô «ïóƒèO™ 
«õèñ£è àíóŠð´‹ ¹Kîô£è«õ è¼î 
«õ‡´‹.

ªð‡è¬÷Š ðŸPò ð¬öò è¼ˆ¶è¬÷ 
ºŸP½‹ Gó£èKŠð¶‹, ÜõŸ¬ø ÜŠð®«ò 
ï‹¹õ¶‹ Þó‡´‹ ÜPMò™ Üµ°º¬øèœ 
Ü™ô. åšªõ£¼ ÃŸ¬ø»‹ “Ýî£ó‹ â¡ù?”, 
“ÝŒ¾ âˆî¬ù «ðKì‹ ªêŒòŠð†ì¶?”, 
“Þ¶ â™ô£ ªð‡èÀ‚°‹ ªð£¼‰¶ñ£?”, 
“«õÁ M÷‚èƒèœ àœ÷ùõ£?” â¡Á 
«è†ð«î ÜPMò™ C‰î¬ù. ªð‡è¬÷Š 
ðŸP ï£‹ ï‹¹õ¶ º‚Aòñ™ô; Üõ˜è¬÷Š 
ðŸP ÜPMò™ à‡¬ñJ™ â¡ù ªê£™Aø¶ 
â¡ð«î º‚Aò‹.

ªð‡è¬÷Š ðŸPò ð¬öò 
è¼ˆ¶è¬÷ ºŸP½‹ 
Gó£èKŠð¶‹, ÜõŸ¬ø 

ÜŠð®«ò ï‹¹õ¶‹ Þó‡´‹ 
ÜPMò™ Üµ°º¬øèœ 

Ü™ô. 
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20 Ý‡´èÀ‚° º¡, ‘àø¾’ â¡ø£™ 
Ü¶ âŠ«ð£¶‹ å¼ è£îô¬ù«ò£ 
è£îL¬ò«ò£ ²†®ò¶. Þ¡Á Ü‰î 
õ¬óò¬ø«ò «èœM‚°œ÷£A»œ÷¶. 
«ì†®ƒ ÝŠ&è¬÷ Þ¬÷«ò£˜ 
M†ªì£N‚èˆ ªî£ìƒA»œ÷ù˜; 

F¼ñí‹ îœOŠ«ð£Aø¶; îQ¬ñ 
å¼ àôè÷£Mò ªð£¶ ²è£î£ó 
ªï¼‚è®ò£A»œ÷¶. Ü«î «ïóˆF™, 
ñQîÂ‚°Š ðFô£è AI&àì¡ ªï¼‚è‹ 
¬õˆF¼Šðõ˜èO¡ â‡E‚¬è»‹ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. Þ¬õ îQˆîQ 
Gè›¾èœ Ü™ô Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
å¡¬ø«ò ²†®‚è£†´A¡øù: Ü´ˆî 

î¬ôº¬ø, ñQî àø¬õ ºŸP½‹ ¹Fò 
º¬øJ™ Üµèˆ ªî£ìƒA»œ÷¶.

«ì†®ƒ ÝçŠ&èOL¼‰¶ Gü 
àôAŸ°ˆ F¼‹¹î™

2024&Ý‹ Ý‡´ å¡P™ ñ†´‹ Tinder 
GÁõù‹ ²ñ£˜ 6 ô†ê‹ ðòù˜è¬÷ 
Þö‰î¶; Bumble, Hinge ÝAò¬õ»‹ Þ«î 
êK¬õ‚ è‡ìù. Gen Z î¬ôº¬øî£¡ 
«ì†®ƒ ÝŠ&è¬÷Š ðò¡ð´ˆFò 
H¡ è£î¬ôŠ ðŸP «ñ½‹ ï‹H‚¬è-
Jö‚°‹ å«ó î¬ôº¬ø âù Hinge 
îó¾èœ ªîKM‚A¡øù. 38% «ð˜ ÝçŠ 
ðò¡ð£†®Ÿ°Š H¡ è£î¬ôŠ ðŸP 
«ñ½‹ Üõï‹H‚¬èò£è àí˜õî£èˆ 
ªîKM‚A¡øù˜.

vì£¡ç«ð£˜† ð™è¬ô‚ èöèˆF¡ 
‘How Couples Meet’ ÝŒM¡ð®, 2024&Þ™ 
ªõÁ‹ 11% «ü£®è«÷ Ý¡¬ôQ™ 
ê‰Fˆîù˜; ªð¼‹ð£«ô£˜ ï‡ð˜èœ, 
ð®Š¹, «õ¬ô Íôñ£è«õ Þ¬í‰îù˜. 
Þî¡ M¬÷õ£è, «ïó® ê‰FŠ¹ 
Gè›¾èÀ‚è£ù õ¼¬è Ý‡´‚° 
49% ÜFèKˆ¶œ÷¶; ó¡ A÷Š, hik-
ing °¿‚èœ «ð£¡ø M¬÷ò£†´ 
Ü®Šð¬ìJô£ù ê‰FŠ¹èœ 136% 
õ÷˜„C  è‡´œ÷ù ;  ê¬ñò™ 
õ°Š¹, board game Þó¾èœ «ð£¡ø 
M¬÷ò£†´ Ü®Šð¬ìJô£ù ÜPºè„ 
ê‰FŠ¹èœ 400% âù ÜðKIîñ£è 
àò˜‰¶œ÷ù. Þ‰Fò£M½‹ Þ«î 
«ð£‚° ªî£ìƒA»œ÷¶ — Shaadi.
com, Bharat Matrimony «ð£¡ø ð£ó‹ðKò 
î÷ƒèÀ‚° Þ¬íò£è, Aisle, Verona 
«ð£¡ø ¹Fò î÷ƒèÀ‹, °¿õ£è„ 

«ê£˜¾, îQ¬ñ, AI ¶¬í -
Gen Z àø¬õ ¹Fî£è õ¬óòÁ‚Aøî£?

Ü´ˆî î¬ôº¬ø
âƒ«è ªê™Aø¶?
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ªê™½‹ ‘«ì†®ƒ ÇKê‹’ ðòíƒèÀ‹ 
Hóðôñ¬ì‰¶ õ¼A¡øù.

îQ¬ñ: å¼ àôè÷£Mò ªð£¶ 
²è£î£ó ªï¼‚è®

ÜªñK‚è î¬ô¬ñ ñ¼ˆ¶õ ÜFè£K, 
îQ¬ñ¬ò å¼ ªð£¶ ²è£î£ó ªî£ŸÁ«ï£ò£è 
ÜFè£óŠÌ˜õñ£è ÜPMˆ¶œ÷£˜. êÍè 
îQ¬ñ, ï£œ«î£Á‹ 15 Cèªó† ¹¬èŠðîŸ° 
Gèó£ù, º¡Ã†®ò ñóíˆFŸè£ù 29% Ã´î™ 
Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶õî£è Þ‰î ÜPMŠ¹ 
²†®‚è£†´Aø¶. àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ 
(WHO) 2025 ÜP‚¬è, îQ¬ñ àôè÷M™ 
ñE‚° ²ñ£˜ 100 ñóíƒèÀ‚°‚ è£óíñ£è 
Þ¼Šðî£è ñFŠH´Aø¶. 73% Gen Z&Jù˜, 
ÜšõŠ«ð£¶ îQ¬ñ¬ò àí˜õî£èˆ 
ªîKM‚A¡øù˜. îQ¬ñ»‹ «ì†®ƒ °¬ø¾‹ 
å¡¬øªò£¡Á õ½Šð´ˆ¶‹ å¼ ²öŸCò£è 
ñ£PJ¼Šðî£è ÝŒõ£÷˜èœ MõK‚A¡øù .̃ 
îQ¬ñò£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ¹Fò 
àø¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶õ¶ «ñ½‹ Cóññ£Aø¶, 
Ü¶ «ñ½‹ îQ¬ñ¬ò õ÷˜‚Aø¶.

F¼ñí‹: Þô‚° ñ£øM™¬ô, ð£¬î 
ñ£ÁAø¶

ÜªñK‚è£M™, 23&29 õò¶¬ìò Gen Z&-
JùK™ ªõÁ‹ 26% «ð«ó F¼ñíñ£ùõ˜èœ 
— Ü«î õòF™ I™«ôQò™èO™ 42% 
«ð˜ F¼ñíñ£AJ¼‰îù˜. ºî™ F¼ñí 
õòF¡ êó£êK, 2024&Þ™ Ý‡èÀ‚° 
30.2, ªð‡èÀ‚° 28.6 âù õóô£ŸÁ 
à„êˆ¬î â†®»œ÷¶ (U.S. Census Bu-
reau). Þ‰Fò£M½‹ Þ«î F¬êJô£ù 
ñ£Ÿø‹ ªîKAø¶. ïè˜Š¹ø ªð‡èO¡ 
êó£êK ºî™ F¼ñí õò¶ ÞŠ«ð£¶ 27&ä 
â†®»œ÷¶; îI›ï£´, «èó÷£ «ð£¡ø ªî¡ 
ñ£GôƒèO™ ªñ£ˆî è¼¾Á MAî‹ (TFR) 
1.3 & 1.5 âù «îCò êó£êK¬ò Mì‚ °¬øõ£è 
àœ÷¶. 2026 Tinder Þ‰Fò ÝŒM™, 18&25 
õò¶¬ìò Þ¬÷«ò£K™ ªð¼‹ð£«ô£˜, 
Ü´ˆî ä‰î£‡´èÀ‚° ²ò ÜPî¬ô«ò 
îƒèœ ºî¡¬ñ Þô‚è£è ¬õˆ¶œ÷ù˜. 
F¼ñí«ñ£, GF G¬ôˆî¡¬ñ«ò£ ºî™ 
ä‰¶ º¡ÂK¬ñèO™ Ãì Þì‹ªðøM™¬ô. 
Þ¼ŠHÂ‹ Þ¶ F¼ñíˆ¬î ºŸP½‹ 
Gó£èKŠð¬î‚ °P‚èM™¬ô. 71% Gen Z& 

Jù˜, F¼ñíˆ¬î ‘º‚Aòñ£ù¶’ âù‚ 
è¼¶A¡øù˜; Ýù£™ ‘Iè º‚Aòñ£ù¶’ 
â¡ðõ˜èœ 36% ñ†´«ñ.

AI ¶¬í: ¹Fò, °öŠðñ£ù â™¬ô
Þ‰îˆ î¬ôº¬øJ¡ Iè¾‹ îQˆ¶õñ£ù 

«ð£‚° â¡ð¶, ‘ñQîˆ ¶¬í‚° ðFô£è 
AI&àì¡ àí˜„CÌ˜õñ£ù àø¬õ 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œõ¶’ Character.AI&‚° 
ñ£î‰«î£Á‹ 2 «è£® ðòù˜èœ àœ÷ù˜; 
Þõ˜èO™ ð£F‚°‹ «ñŸð†«ì£˜ 24 õò¶‚° 
à†ð†ìõ˜èœ. Replika ðòù˜èœ îƒèœ AI 
¶¬í»ì¡ ªñŒGè˜ F¼ñíƒè¬÷‚ Ãì 
ïìˆF»œ÷ù˜. ÜªñK‚è à÷Mò™ êƒè‹ 
(APA) 2026&Þ™ ªõOJ†ì å¼ è†´¬ó, 
ñù à¬÷„ê™ Ü™ô¶ ñQîˆ ªî£ì˜¹ 
Þ™ô£î ÅöL™, ñ‚èœ AI chatbot&èOì‹ 
ð£ê‹ õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷‚Ã´‹ â¡Á‹, 
ÜFèŠð®ò£ù ðò¡ð£´ îQ¬ñ¬ò 
«ñ½‹ bMóŠð´ˆF êÍèˆ Fø¡è¬÷‚ 
°¬ø‚è‚Ã´‹ â¡Á‹ â„êK‚Aø¶. Match 
Group&Þ¡ 2026 ÜP‚¬è Þ¬î ‘îò£˜G¬ô 
ºó‡ð£´’ â¡Á MõK‚Aø¶. Gen Z& -
JùK™ 55% «ð˜ ñ†´«ñ àø¾‚°ˆ îò£˜ 
âù àí˜A¡øù˜; 51% «ð˜ îQ¬ñ¬òˆ 
îM˜ŠðîŸè£è«õ àø¬õˆ «î´õî£èˆ 
ªîKM‚A¡øù˜.

è£î¬ô Mì ï†¹: å¼ Ü¬ñFò£ù 
¹ó†C

‘situationship’, ‘ghosting’, ‘benching’ «ð£¡ø ¹Fò 
ªê£Ÿèœ Ü¡ø£ì à¬óò£ìL™ Þì‹ªðøˆ 
ªî£ìƒAJ¼Šð«î, àø¾èO¡ î¡¬ñ 
ñ£Põ¼õîŸè£ù å¼ ªñ£NJò™ ê£¡Á. 
Ýù£™ ÞîŸA¬ì«ò å¼ «ï˜ñ¬øò£ù 
«ð£‚°‹ õ÷˜‰¶ õ¼Aø¶. è£î¬ô Mì 
ï†¹‚° ÜFè º‚Aòˆ¶õ‹ î¼‹ ñùG¬ô 
è£íŠð´Aø¶. Seed GÁõùˆF¡ ÝŒ¾, Gen 
Z&JùK¬ì«ò î÷ (platonic) àø¾èÀ‚è£ù 
Ý¬ê ,  è£î½‚è£ù Ý¬ê¬ò Mì 
ÜFèñ£è Þ¼Šð¬î‚ è‡ìP‰¶œ÷¶. 
å¼ «î˜‰ªî´‚èŠð†ì, ªñ¶õ£ù, 
î¡ù‹H‚¬è»ì¡ Ã®ò Üµ°º¬ø¬ò 
«ï£‚A î¬ôº¬ø ïè˜õ¬î«ò Þ¶ 
è£†´Aø¶.
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Þ‰Fò£M¡ êó£êK õò¶ Þ¡Á 29.2 -& Yù£M¡ 38, 
üŠð£Q¡ 48&àì¡ åŠH´‹«ð£¶ èEêñ£è Þ¬÷ò¶. 
ñ‚èœªî£¬èJ™ 65%&‚°‹ «ñŸð†«ì£˜ 35 õò¶‚° 
à†ð†ìõ˜èœ. Þ¶ àôA¡ IèŠªðKò Þ¬÷ë˜ ê‚F â¡Á 
ªð¼¬ñ»ì¡ ªê£™ôŠð´Aø¶. Ýù£™ Ü«î «ïóˆF™, 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ «õ¬ô «î® õ¼‹ ô†ê‚èí‚è£ù 
Þ¬÷ë˜èÀ‚° «ð£¶ñ£ù «õ¬ôõ£ŒŠ¹ Þ™ô£î G¬ô»‹ 
ªî£ì˜Aø¶. ‘Þ÷‹ Þ‰Fò£’ â¡ð¶ å¼ ðôñ£, Ü™ô¶ 
ªõ®‚è‚ è£ˆF¼‚°‹ êõ£ô£? Þó‡¬ì»‹ îó¾èO¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ ð£˜Š«ð£‹.

ðô‹
‘ñ‚èœªî£¬èŠ ðô¡’ (Demographic Dividend) â¡ð¶, «õ¬ô 

ªêŒ»‹ õò¶¬ì«ò£˜ (15&64) â‡E‚¬è, ê£˜‰F¼Š«ð£¬ó 
(°ö‰¬îèœ + ºF«ò£˜) Mì ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ è£ôè†ì‹ 
Ý°‹. UNFPA îóM¡ð®, ê£˜¹ MAî‹ (dependency ratio) 
Ü´ˆî ðˆî£‡´èO™ 65%&L¼‰¶ 54%&Ýè‚ °¬ø»‹ 
âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. Üî£õ¶, åšªõ£¼ «õ¬ô 
ªêŒ»‹ ïð¼‹ ²ñ‚è «õ‡®ò ªð£ÁŠ¹ ð®Šð®ò£è‚ 
°¬ø»‹. UNFPA&Þ¡ð®, Þ‰Fò£ 2055 õ¬ó àôA¡ Þ¬÷ò 
ï£´èO™ å¡ø£è«õ ªî£ì¼‹ âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶ & 

Þ‰Fò£M¡ Þ÷‹ ñ‚èœªî£¬è å¼ ªð£Ÿè£ôñ£?
Ü™ô¶ ï¿MŠ«ð£°‹ å¼ õ£ŒŠð£?

ñ‚èœªî£¬èŠ 
ðô¡ â¡ð¶ 

î£ù£è Gè¿‹ 
å¡ø™ô; Ü¶ 
è™M, Fø¡ 

«ñ‹ð£´, 
ªð‡èœ ðƒ«èŸ¹ 

ªî£ì˜ð£ù 
ªè£œ¬è 

º®¾è¬÷Š 
ªð£Áˆ«î, å¼ 

ðôñ£è¾‹ 
ñ£øô£‹, å¼ 
²¬ñò£è¾‹ 

ñ£øô£‹.

Þ¬÷ò Þ‰Fò£: 
ñ‚èœ ªî£¬è ðôñ£... êõ£ô£?
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Þ¶ ªè£œ¬è ñ£Ÿøƒè¬÷„ ªêò™ð´ˆî 
A¬ì‚°‹ å¼ c‡ì è£ôŠð°F. 60 «è£®‚°‹ 
ÜFèñ£ù ªî£Nô£÷˜ Fóœ, 50 «è£®‚°‹ 
ÜFèñ£ù ï´ˆîó õ˜‚è‹ âù, Þ‰Fò£M¡ 
Ü÷«õ å¼ ªðKò ªð£¼÷£î£ó ê‚Fò£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. ªî¡ ªè£Kò£, ¬îõ£¡ 
«ð£¡ø ï£´èœ îƒèœ ñ‚èœªî£¬èŠ 
ðô¬ù àò˜ õ¼ñ£ù ªð£¼÷£î£óñ£è 
ñ£ŸPò õóô£Á, Þ‰Fò£¾‚°‹ å¼ 
º¡ñ£FKò£è„ ²†®‚è£†ìŠð´Aø¶.

êõ£™ 1: «õ¬ô Þ™ô£î õ÷˜„C
åšªõ£¼ Ý‡´‹ ²ñ£˜ 1.2 «è£® 

Þ¬÷ë˜èœ Þ‰Fò ªî£Nô£÷˜ ê‰¬îJ™ 
¹Fî£è ¸¬öA¡øù˜; Ýù£™ Þ‰î 
Ü÷¾‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹è¬÷ à¼õ£‚è 
ªð£¼÷£î£óˆî£™ ÞòôM™¬ô âù ý†ê¡ 
Þ¡v®†Î† ÝŒ¾ ²†®‚è£†´Aø¶. PLFS 
2022&23 îóM¡ð®, ïè˜Š¹ø Þ¬÷ë˜ «õ¬ô-
J¡¬ñ MAî‹ 10%. «ñ½‹ °öŠðñ£ù 
à‡¬ñ â¡ùªõQ™, «õ¬ôJ¡¬ñ 
ÜFèñ£è Þ¼Šð¶ ð®‚è£îõ˜èO¬ì«ò 
Ü™ô, ñ£ø£è ðœO/è™ÖK ð®Š¬ð 
º®ˆîõ˜èO¬ì«ò ÜFèñ£è àœ÷¶. àò˜ 
î°F ªðŸøõ˜èœ °¬ø‰î Ü÷Mô£ù Üó² 
«õ¬ôèÀ‚° M‡íŠHŠð¶ Þ‰Fò£M™ 
ÞŠ«ð£¶ å¼ ªð£¶õ£ù è£†C.

êõ£™ 2: ‘«î˜¾Š ªð£¼÷£î£ó‹’ 
ñŸÁ‹ NEET Þ¬÷ë˜èœ

Þ‰Fò «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ÜP‚¬è 
2024&Þ¡ð®, Þ‰Fò Þ¬÷ë˜èO™ 28.5% 
«ð˜ «õ¬ô«ò£, ð®Š«ð£, ðJŸC«ò£ 
Þ™ô£î G¬ôJ™ NEET (Not in Employment, 
Education, or Training) àœ÷ù˜. Þ‰î G¬ôJ™ 
àœ÷õ˜èœî£¡ åšªõ£¼ Ý‡´‹, 
óJ™«õ, ñˆFò ñŸÁ‹ ñ£Gô ðEò£÷˜ 
«î˜õ£¬íòƒèœ ïìˆ¶‹ 1& 2 ô†ê‹ è£LŠ 
ðEJìƒèÀ‚è£ù «î˜¾èO™ «ð£†®-
J´A¡øù˜. Þ¶ Þ‰Fò£M¡ ‘«î˜¾Š 
ªð£¼÷£î£ó‹’ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
ô†ê‚èí‚è£ù Þ¬÷ë˜èœ îƒèÀ¶ I° 
àŸðˆFˆFø¡ I‚è Ý‡´è¬÷, e‡´‹ 
e‡´‹ «î˜¾ â¿F‚ è£ˆF¼ŠðF«ô«ò 
ªêôM´A¡øù˜.

êõ£™ 3: ªð‡ ðƒ«èŸ¹ & 
ðò¡ð´ˆîŠðì£î ê‚F

Þ‰Fò£M¡ ªð‡èœ ªî£Nô£÷˜ 

ðƒ«èŸ¹ MAî‹ ªõÁ‹ 32.7% ñ†´«ñ. 
Þ¶ ñ‚èœªî£¬èŠ ðô¬ù º¿¬ñò£è 
Ü¬ìõîŸ° IèŠªðKò î¬ìò£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. «ñ½‹, PLFS 2023&24 
îóM¡ð®, «õ¬ô ªêŒ»‹ ªð‡èO™ 37% 
«ð˜, °´‹ð õEèƒèO™ ‘áFòI™ô£ 
àîMò£÷˜è÷£è’ õ¬èŠð´ˆîŠð´A¡øù˜. 
¹œOMõóŠð® ‘«õ¬ôJ™’ àœ÷õ˜è÷£è‚ 
èí‚AìŠð†ì£½‹, «ïó® õ¼ñ£ù‹ â¶¾‹ 
ªðø£îõ˜è÷£è àœ÷ù .̃ Þ¶, «õ¬ôõ£ŒŠ¹ 
â‡èœ àò˜õî£èˆ «î£¡Pù£½‹, 
Üî¡ à‡¬ñò£ù ªð£¼÷£î£ó ðô¡ 
ªð‡èÀ‚°„ ªê¡ø¬ìòM™¬ô â¡ð¬î‚ 
è£†´Aø¶.

ü¡ù™ Íìˆ ªî£ìƒ°Aøî£?
Data For India&Þ¡ êeðˆFò ð°Šð£Œ¾ å¼ 

º‚Aòñ£ù â„êK‚¬è¬ò º¡¬õ‚Aø¶ - UN 
ñ‚èœªî£¬è èEŠ¹èO¡ð®, Þ‰Fò£M¡ 
«õ¬ô ªêŒ»‹ õòFùK¡ ðƒ°, Ü´ˆî 3 
---& 4 Ý‡´èO«ô«ò à„êˆ¬î â†®, H¡ù˜ 
°¬øòˆ ªî£ìƒ°‹. Üî£õ¶, ðô¼‹ 
G¬ùŠð¬î Mì ñ‚èœªî£¬èŠ ðô¡ è£ô‹ 
º¡ùî£è«õ º®õ¬ìò‚Ã´‹.

ÞîŸ° Þ¬íò£è, Hó£‰Fò ãŸøˆî£› 
âÂ‹‹ ñŸªø£¼ êõ£½‹ àœ÷¶. 2026 
ñ‚èœªî£¬è èí‚ªè´Š¹‚°Š Hø°, 
õì ñ£Gôƒèœ ï£†´ ñ‚èœªî£¬èJ™ 
²ñ£˜ ð£F¬ò‚ ªè£‡®¼‚°‹ âù 
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶, ªî¡ ñ£GôƒèO¡ 
ðƒ° 20% Ü÷¾‚°‚ °¬øò‚Ã´‹. Ýù£™ 
ªî¡ ñ£Gôƒè«÷ è™MòP¾, ²è£î£ó‹ 
«ð£¡ø êÍè‚ °Pf´èO™ º¡Q¬ôJ™ 
àœ÷ù. Þ‰î ãŸøˆî£›¾, â™¬ôŠ 
ðƒW´ (delimitation) ªî£ì˜ð£ù ÜóCò™ 
Mõ£îƒèÀ‚°‹ õNõ°ˆ¶œ÷¶.
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‘àìŸðJŸC ªêŒò «õ‡´‹’ â¡ð¬î 
â™«ô£¼‹ ÜPõ£˜èœ. Ýù£™ âšõ÷¾ 
«ïó‹, â‰î «ïóˆF™ â¡ø «èœMèÀ‚° 
õ¼‹«ð£¶, ªð¼‹ð£«ô£˜ °ö‹HŠ 
«ð£Aø£˜èœ. Cô˜ è£¬ôJ™ æ´Aø£˜èœ, 
Cô˜ ñ£¬ôJ™ T‹ ªê™Aø£˜èœ, Cô˜ â¶¾‹ 
ªêŒò£ñ™ ‘êKò£ù «ïó‹ ªîKòM™¬ô’ 
â¡Á îœOŠ«ð£´Aø£˜èœ. àôè ²è£î£ó 
GÁõùˆF¡ (WHO) õNè£†´î™èÀ‹, 
êeðˆFò «ïó‹&ªî£ì˜ð£ù ÝŒ¾èÀ‹ 
Þ¬í‰¶, Þ‰î‚ «èœMèÀ‚° ªîOõ£ù 
ðF™è¬÷ˆ î¼A¡øù.

âšõ÷¾? WHO î¼‹ îèõ™
WHO ñŸÁ‹ ÜªñK‚è «ï£Œ è†´Šð£†´ 

¬ñò‹ (CDC) Þ¬í‰¶ ðK‰¶¬óŠð¶ 
Þ¶î£¡: õ£óˆFŸ° 150 ºî™ 300 
GIìƒèœ Iîñ£ù ã«ó£H‚ àìŸðJŸC 
(M¬ó¾ ï¬ì «ð£¡ø¬õ), Ü™ô¶ 75 
ºî™ 150 GIìƒèœ bMóñ£ù àìŸðJŸC 
(æ†ì‹ «ð£¡ø¬õ). ÞîŸ° Þ¬íò£è, 
õ£óˆFŸ° °¬ø‰î¶ 2 ï£†èœ î¬êè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹ ðJŸC (â¬ì É‚°î™, 

àì™ â¬ì¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ðJŸCèœ) 
Ü¬ùˆ¶ º‚Aò î¬ê‚ °¿‚è¬÷»‹ 
àœ÷ì‚Aòî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. JAMA 
ÞîN™ ªõOò£ù å¼ ªðKò ÝŒ¾, Þ‰î 
°¬ø‰îð†ê Ü÷¬õ â†´õ«î Þîò «ï£Œ 
ñóíˆ¬î 22&31% °¬ø‚Aø¶ âù‚ è£†®ò¶; 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì Ü÷¬õ Mì 2&4 ñìƒ° 
ÜFèñ£è„ ªêŒîõ˜èÀ‚°, ªñ£ˆî ñóí 
Ýðˆ¶ 26&31% °¬øõ£è Þ¼‰î¶. Üî£õ¶, 
°¬ø‰îð†ê Þô‚° å¼ ªî£ì‚è«ñ îMó, 
õó‹¹ Ü™ô.

âŠ«ð£¶?  è£¬ôò£, ñ£¬ôò£?
Þ¶«õ Iè¾‹ Mõ£F‚èŠð´‹ «èœM. 

5,200&‚°‹ ÜFèñ£ù ªðKòõ˜è¬÷ 
àœ÷ì‚Aò å¼ ÜªñK‚è ÝŒ¾ (Obesity 
Þî›, 2023), è£¬ô 7 ºî™ 9 ñE õ¬ó 
àìŸðJŸC ªêŒîõ˜èÀ‚°, ñFò‹ Ü™ô¶ 
ñ£¬ôJ™ ªêŒîõ˜è¬÷ Mì °¬ø‰î BMI 
Þ¼Šð¬î‚ è‡ìP‰î¶. àí¾ à‡ðîŸ° 
º¡ ( fasted state) ªêŒòŠð´‹ è£¬ô 
àìŸðJŸC, Ü´ˆî 12&24 ñE «ïóˆFŸ° 
Þ¡²L¡ àí˜Fø¬ù «ñ‹ð´ˆ¶õî£è¾‹ 

àìŸðJŸC
âšõ÷¾? âŠ«ð£¶?
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Cô ÝŒ¾èœ è£†´A¡øù. è£¬ô «ïó 
àìŸðJŸC¬ò ªî£ì˜‰¶ H¡ðŸÁõ¶‹ 
âOî£è àœ÷¶. ñ£¬ô «ïóˆ F†ìƒèœ, 
Ã†ìƒèœ, «ê£˜¾, °´‹ðŠ ªð£ÁŠ¹èœ 
è£óíñ£è óˆî£°‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ âù 
ªî£N™ ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

Ýù£½‹ ñ£¬ô «ïóˆFŸ°‹ Üî¡ 
ªê£‰î ÜPMò™ Ýîó¾ à‡´. àì™ 
ªõŠðG¬ô»‹ î¬ê ªïA›¾‹ ñFòˆFŸ°Š 
Hø«è à„êˆ¬î â†´A¡øù, Üîù£™ 
õL¬ñ, êAŠ¹ˆî¡¬ñ ðJŸCèO™ Cø‰î 
ªêò™Fø¡ A¬ì‚è‚Ã´‹. è£¬ô/ñ£¬ô 
àìŸðJŸC¬ò «ïó®ò£è åŠH†ì å¼ 
è†´Šð´ˆîŠð†ì ÝŒM™ (Obesity, 2022), 
Þó‡´ «ïóƒèÀ‚°‹ Þ¬ì«ò â¬ì 
ÞöŠH™ ªðKò MˆFò£ê‹ è£íŠðìM™¬ô 
— Þ¶, ‘Cø‰î «ïó‹’ â¡Á å¡Á ñ†´‹ 
Þ™¬ô, ªî£ì˜‰¶ ªêŒò‚Ã®ò «ïó«ñ 
Cø‰î¶ â¡ð¬î«ò ÜPMò™ Ì˜õñ£è 
àÁFªêŒAø¶.

ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð´ˆî 
«õ‡´ñ£? 

â¬ì ÞöŠ¹‚°, â‰î «ïóˆF™ àìŸð-
JŸC ªêŒA«ø£‹ â¡ð¶ º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÜŸø¶ â¡ø£½‹, Þóˆî ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆ¶õF™ «ïó‹ º‚Aò î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. °PŠð£è Þó¾ àí¾‚°Š 
Hø° ªêŒòŠð´‹ «ôê£ù àìŸðJŸC, 
ê£ŠH†ì H¡ ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó à„êˆ¬î 
(postprandial glucose spike) °PŠHìˆî‚è 

Ü÷¾ îE‚Aø¶ âù ðô ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ 
è£†®»œ÷ù. cKN¾ Ü™ô¶ cKN¾‚° 
º‰¬îò G¬ô àœ÷õ˜èÀ‚°, ñ£¬ô/Þó¾ 
«ïó «ôê£ù ï¬ì, è£¬ô «ïó è´¬ñò£ù 
ðJŸC¬ò Mì ê˜‚è¬ó è†´Šð£†®™ ÜFè 
ðôùO‚è‚Ã´‹. Ýù£™ Þ¡²L¡ Ü™ô¶ 
Cô cKN¾ ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ªè£œðõ˜èœ, 
É‚èˆFŸ° Iè ªï¼‚èñ£è bMóñ£ù 
ðJŸC ªêŒõ¬îˆ îM˜‚è «õ‡´‹. ÞóM™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ F¯ªóù °¬ø»‹ Ýðˆ¶ 
Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ â„êK‚A¡øù˜.

õò¶‚«èŸð ñ£Á‹ «î¬õ
õòî£°‹«ð£¶ î¬ê G¬ø ÞòŸ¬èò£è«õ 

°¬øòˆ ªî£ìƒ°Aø¶ ( sarcopenia) ; 
Þ¬îˆ î´‚è â¬ì É‚°‹ ðJŸCèœ 
«ñ½‹ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁA¡øù. WHO, 
ºF«ò£¼‚° õ£óˆFŸ° Í¡Á ï£†èÀ‚°‹ 
«ñô£è, êñG¬ô ñŸÁ‹ ªêò™ð£†´ 
õL¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶‹ ðJŸCè¬÷»‹ 
(ï£Ÿè£LJL¼‰¶ â¿î™, åŸ¬ø‚è£™ 
GŸø™ «ð£¡ø¬õ) «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷Š 
ðK‰¶¬ó‚Aø¶.

Þ¶, õòî£ù è£ôˆF™ ÞìPM¿‹ 
Ýðˆ¬î»‹, â½‹¹ ºP¾è¬÷»‹ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. Þ¬÷«ò£¼‚°, M¬÷ò£†´, 
æ†ì‹, â¬ì ðJŸC âù ðóõô£ù «î˜¾èœ 
Þ¼‰î£½‹, Ü®Šð¬ì â‡ å¡«ø, Ü¶ 
õ£óˆFŸ° 150+ GIì‹ Ü¬ê¾‹, 2+ ï£†èœ 
î¬ê õ½Šð´ˆî½‹ «î¬õ â¡ð¶î£¡.

àìŸðJŸC‚° 
“Cø‰î «ïó‹” â¡Á 

å¡Á Þ™¬ô. 
cƒèœ ªî£ì˜‰¶ 

ªêŒò‚Ã®ò 
«ïó«ñ Cø‰î 

«ïó‹. âŠ«ð£¶ 
ªêŒAl˜èœ 
â¡ð¬î Mì, 

ªî£ì˜‰¶ 
ªêŒAl˜è÷£ 

â¡ð«î º®¬õ 
G˜íJ‚Aø¶.
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A.H. 1010&Þ™ ºîô£‹ ó£üó£ü «ê£öù£™ 
è†ìŠð†ì î…¬êŠ ªðKò «è£J™ (Hóèb-
võó˜ Ýôò‹), îIö˜èO¡ è¬ô, èEî‹ 
ñŸÁ‹ è†´ñ£ùŠ ªð£PJòL¡ à„êè†ì„ 
ê£¡ø£èˆ Fè›Aø¶. ²ñ£˜ 1,30,000 ì¡ 
è¼ƒèŸè¬÷‚ ªè£‡´ ºŸP½‹ èŸ 
«è£Jô£è (Dark Granite Stone Temple) Þ¶ 
à¼õ£‚èŠð†´œ÷¶.

Fó£Mì‚ è†®ì‚è¬ôJ¡ 
¸µ‚èº‹ õ®õ¬ñŠ¹‹

ð‡¬ìò Fó£Mì‚ è†®ì‚è¬ô â¡ð¶ 
ªõÁ‹ ð£¬ø Ü´‚è™ º¬ø Ü™ô; Ü¶ 
èEîº‹ ¹MJò½‹ Þ¬í‰î å¼ 
¶™Lòñ£ù ÜPMòô£°‹.

Mñ£ùº‹ «è£¹óº‹ (Vimana & Gopur-
am): ð™ôõ˜ ñŸÁ‹ Ýó‹ðè£ô„ «ê£ö˜ 
è£ôˆF™, Þ¬øõQ¡ è¼õ¬ø Ü¬ñ‰î 
‘Mñ£ù‹‘ ñ†´«ñ Iè àòóñ£ù Ü¬ñŠð£è‚ 
è†ìŠð†ì¶ (â.è£: î…¬êŠ ªð¼¾¬ìò£˜ 
«è£J™). õö‚èñ£èˆ ªî¡Q‰Fò‚ «è£-
J™èO™ ̧ ¬öõ£J™ «è£¹óƒèœ àòóñ£è 
Þ¼‚°‹. Ýù£™ î…¬êJ™, è¼õ¬øJ¡ 

«ñ™ àœ÷ ÿMñ£ù‹ (216 Ü® / 66 e†ì˜) 
«è£¹óƒè¬÷ MìŠ Hó‹ñ£‡ìñ£è 
àò˜ˆîŠð†ì¶. Þ¶ 13 î÷ƒè¬÷‚ ªè£‡ì 
HóI´ õ®õ‚ Ã‹ð£è Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 
H‰¬îò Müòïèó ñŸÁ‹ ï£ò‚è˜ è£ôˆF™, 
«è£JL¡ ¸¬öõ£J™ «è£¹óƒèœ 
õ£ù÷£Mò Ü÷M™ àò˜ˆîŠð†ìù.

ÜFwì£ù‹ ñŸÁ‹ ²õ˜èœ: «è£JL¡ 
î£ƒ°î÷ˆFŸ° ‘ÜFwì£ù‹‘ â¡Á 
ªðò˜. Þî¡ e¶ â¿ŠðŠð´‹ ²õ˜èO™ 
Ü¬ñ‚èŠð´‹ «îõî£ «è£wìƒèÀ‹ 
(CŸð‚ Ã‡´èœ), É‡èO¡ Ü¬ñŠ¹‹ 
º¿ Ü¬ñŠHŸ°‹ å¼ Yó£ù â¬ì¬òŠ 
ðA˜‰îO‚A¡øù.

ñ‡ìðƒèO¡ õK¬êº¬ø: è¼õ¬ø¬òˆ 
ªî£ì˜‰¶ Ü˜ˆîñ‡ìð‹, ñè£Ü¬ì ñ‡ìð‹, 
G¼ˆî ñ‡ìð‹ (ïìù Üóƒè‹) ñŸÁ‹ 
ÝJóƒè£™ ñ‡ìðƒèœ âù õK¬êò£è 
Ü¬ñ‚èŠð†ì õ®õ¬ñŠ¹, ªð¼‹ ñ‚èœ 
Ã†ìˆ¬î å«ó «ïóˆF™ å¿ƒè¬ñ‚°‹ 
MF¬ò Ü®ˆî÷ñ£è‚ ªè£‡ì¶.

åŸ¬ø‚è™ ï‰F: «è£J™ Hóè£óˆF™ 

îI› ÝôòƒèO¡ è†®ì‚è¬ô, î…¬êŠ ªðKò «è£JL¡  
ªð£PJò™ ñŸÁ‹ «ê£ö˜ è£ô‚ è¬ô Ýõíƒèœ Mò‚è¬õ‚A¡øù

è™L™ ªê¶‚èŠð†ì àJ˜Í„²
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àœ÷ ªðKò ï‰F ñ‡ìð‹ ï£ò‚è˜ è£ôˆF™ 
MKõ£‚èŠð†ì£½‹, Üƒ°œ÷ ï‰F å«ó 
è™ô£™ ªê¶‚èŠð†ì¶ (²ñ£˜ 20 ì¡ â¬ì, 
12 Ü® àòó‹, 16 Ü® c÷‹).

5 ªð£PJò™ ÜFêòƒèœ & 80 ì¡ 
à„C‚è™

ÝJó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡«ð, ïiù 
Þò‰Fóƒè«÷£ Ü™ô¶ Cªñ‡† «ð£¡ø 
Þ¬íŠ¹Š ªð£¼œè«÷£ Þ¡P ê£F‚èŠð†ì 
Cô à‡¬ñ Ýî£óƒèœ:

1. ñí™ î÷‹ ̧ †ð‹ (Sand&bed Technique): 
ÝŸÁ ñí™ G¬ø‰î Ýöñ£ù °NèÀ‚° 
«ñ™ ð£¬øè¬÷ Ü¬ñ‚°‹ Þ‰î ̧ †ð‹, 
Ìè‹ð Ü¬ôè¬÷ àP…C (Shock absorber) 
ÜF˜¾è¬÷‚ °¬ø‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶. 
î…¬ê å¼ è£MKŠ ð£êùŠ ð°F â¡ðî£™ 
Ýöñ£ù ð£¬ø ÜvFõ£ó‹ Ü¬ñ‚è 
º®ò£¶. Þîù£™, Ýöñ£ù °N «î£‡® 
ñí™ GóŠH, â¬ì¬ò„ Yó£èŠ ðA˜‰îO‚°‹ 
¸†ð‹ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. Þîù£«ô«ò 
ÝJó‹ Ý‡´è÷£èŠ Ìè‹ð‹, ¹ò™, 
ñ¬ö¬òˆ î£ƒA G¬ôˆ¶ GŸAø¶.

2. Ì†´ º¬ø (Interlocking Dry Stone Masonry): 
î…¬êŠ ªð¼¾¬ìò£˜ «è£J™ à†ðì ðô 
«ê£ö˜ ÝôòƒèO™, èŸèÀ‚° Þ¬ì«ò 
âšMî å†´Šªð£P»‹ Þ¡P, Ì†´ ̧ †ðˆF™ 
(Groove and Tongue Interlocking Masonry) èŸèœ 
å¡«ø£ªì£¡Á H¬í‚èŠð†´œ÷ù.

3. åLJò™ ñŸÁ‹ ÜF˜¾ ªð£PJò™: 

î£ó²ó‹ äó£õ«îvõó˜ «è£JL¡ ðLdìŠ 
ð®èœ, î†®ù£™ ãN¬ê¬ò ¶™Lòñ£ù 
ÜF˜ªõ‡E™ ªõOJ´‹ õ¬èJ™ 
ªõš«õÁ Üì˜ˆF ªè£‡ì èŸè÷£™ 
ªê¶‚èŠð†´œ÷ù.

4. åOMôè™ ñŸÁ‹ Gö™ èí‚W´: 
è£…C¹ó‹ ¬èô£êï£î˜ «è£J½‹ ñ¶¬ó 
eù£†C Ü‹ñ¡ «è£J½‹ ÅKòQ¡ 
ÜòùŠ ð£¬î¬ò‚ èEˆ¶, °PŠH†ì 
ñ£îƒèO™ àîò„ ÅKòQ¡ åO «ïó®ò£è‚ 
è¼õ¬ø„ CõLƒèˆF¡ e¶ M¿ñ£Á 
õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù. «ñ½‹ î…¬êJ™, 
ñFò «õ¬÷J™ ÿMñ£ùˆF¡ Gö™ 
î¬óJ™ Üî¡ ªê£‰î dìˆFŸ°œ«÷«ò 
M¿ñ£Á Ã‹¹ õ®õ‚ «è£í‹ ¶™Lòñ£è‚ 
èí‚AìŠð†´œ÷¶.

5. ²ö½‹ è™É‡èœ: ªè£Šð™ ñŸÁ‹ 
Cô ð™ôõ & ªý£Œê÷ ªî¡ ÝôòƒèO™ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ è™É‡èO¡ Þ¬ì«ò 
ªñ™Lò î£œ ̧ ¬ö»‹ Ü÷¾‚° Þ¬ìªõO 
M†´, å«ó è™L™ ²ö½‹ õ‡í‹ (Ro-
tating Stone Pillars) °¬ìòŠð†ì ÜŸ¹î‹ 
è£íŠð´Aø¶.

«è£J™ æ˜ ªð£¼÷£î£ó ¬ñò‹
Ü‚è£ôˆF™ «è£J™ â¡ð¶ õNð£†´ˆ 

î÷‹ â¡ø â™¬ô¬ò‚ èì‰¶, å¼ ï£†®¡ 
ªð£¼÷£î£óˆ¬î Þò‚°‹ ¬ñòñ£è 
M÷ƒAò¶. õø†C ñŸÁ‹ ð…ê è£ôƒèO™ 
ñ‚èÀ‚° MG«ò£A‚è, «è£J™èO¡ 
Hóè£óƒèO™ î®ñù£ù èŸè÷£™ Ýù 

ê£Œ¾Šð£¬î ̧ †ð‹ (Inclined Earth 
Ramp):

ÿMñ£ùˆF¡ à„CJ™ àœ÷ Cèó‹ 
(Dome/Cap stone) ²ñ£˜ 80 ì¡ â¬ì 
ªè£‡ì å«ó è¼ƒè™ô£™ Ýù¶. A.H. 
11&Ý‹ ËŸø£‡®™ Þ¶ à„C‚°‚ 
ªè£‡´ ªê™ô ê£Œ¾Šð£¬î ̧ †ð‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶:

• «è£JL™ Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 6 A«ô£e†ì˜ 
ªî£¬ôM™ àœ÷ ‘ê£óŠðœ÷‹‘ â¡ø 
ÞìˆF™ Þ¼‰¶ à„C õ¬ó ªñ¡¬ñò£ù 
ê£Œ¾Šð£¬î (Earth/Wooden Ramp) 
Ü¬ñ‚èŠð†ì¶.

• ò£¬ùèœ ñŸÁ‹ à¼¬÷èœ: 
Hó‹ñ£‡ìñ£ù è¼ƒè™¬ô ñó 
à¼¬÷èO¡ (Wooden Rollers) 
«ñ™ ¬õˆ¶, ðô ËÁ ò£¬ùèœ, 
è£¬÷èœ ñŸÁ‹ ÝJó‚èí‚è£ù 
ªî£Nô£÷˜èO¡ å¼ƒA¬í‰î 
ê‚Fò£™ à¼†® «ñ«ô ªè£‡´ 
ªê™ôŠð†ì¶.

• G¬ôGÁˆî™: è™ 
à„C¬ò¬ì‰î¶‹, Ü¬î„ ²ŸP 
Ü¬ñ‚èŠð†®¼‰î îŸè£Lè ñ‡ 
è†ì¬ñŠ¹ ªñ¶õ£è ÜèŸøŠð†´ Cèó‹ 
¶™Lòñ£èŠ ªð£¼ˆîŠð†ì¶.

80 ì¡ Cèó‹ (Hó‹ññ‰Fó‚ è™) à„C‚°‚ 
ªè£‡´ ªê™ôŠð†ì º¬ø:
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Hó‹ñ£‡ì î£Qò‚ è÷…Còƒèœ (Gra-
naries) ðó£ñK‚èŠð†ìù. ï£†®ò‹, Þ¬ê, 
CŸð‚è¬ô ñŸÁ‹ ‘ªñ¿° õ£˜Š¹’ (Lost-
wax bronze casting) «ð£¡ø àôèŠ ¹è› 
ªðŸø ªõ‡èô„ C¬ô àŸðˆF º¬øèœ 
Ü¬ùˆ¶«ñ ÝôòƒèO¡ ÝîóM«ô«ò 
à„êˆ¬îˆ ªî£†ìù.

«ê£ö˜ è£ô„ ²õ˜ æMòƒèœ
î…¬ê‚ «è£JL¡ è¼õ¬ø¬ò„ 

²ŸP»œ÷ Þ¼‡ì ï¬ìð£¬îJ™ (Saand-
hara Enclosure) 11&Ý‹ ËŸø£‡¬ì„ «ê˜‰î 
«ê£ö˜ è£ô æMòƒèœ Ü¬ñ‰¶œ÷ù. ßóñ£ù 
²õ˜èO™ ÍL¬è„ ê£Áèœ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è„ 
ê£òƒè¬÷‚ (Natural Pigments) ªè£‡´ 
õ¬óòŠð†ì ‘çŠªóv«è£’ (Fresco) º¬øJ™ 
Þ¬õ à¼õ£‚èŠð†ìî£™, ÝJó‹ Ý‡´èœ 
èì‰¶‹ õ‡íƒèœ ñƒè£ñ™ àœ÷ù. ÞF™ 
ó£üó£ü «ê£öÂ‹ è¼×˜«îõ¼‹ Þ¼‚°‹ 
è£†C, CõQ¡ ̂ K¹ó£‰îè˜ «î£Ÿø‹, 
ñŸÁ‹ ²‰îóÍ˜ˆF ï£òù£˜&«êóñ£¡ 
ªð¼ñ£œ ¬èô£ò‹ ªê™½‹ è£†Cèœ 
îˆÏðñ£è ªê¶‚èŠð†´œ÷ù. 1931&Þ™ 

«ðó£CKò˜ âv.«è.«è£M‰îê£Iò£™ 
è‡´H®‚èŠð†ì Þš«õ£MòƒèO¡ «ñ™ 
ï£ò‚è˜ è£ô æMòƒèœ Þ¼‰î G¬ôJ™, 
Þ‰Fòˆ ªî£™Lò™ ¶¬ø (ASI) ÜõŸ¬ø„ 
«êîñ¬ìò£ñ™ HKˆªî´ˆ¶ e†ªì´ˆî¶.

ðóî CŸðƒèœ & Þ¬ê„ ê£¡Áèœ:
ðóîºQ â¿Fò ï£†®ò ê£vFó‹ ËL™ 

MõK‚èŠð†´œ÷ 108 Ü®Šð¬ìò£ù 
ïìù Ü¬ê¾èœ ‘ è óíƒèœ ’  âù 
Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. Þ‰Fò£M«ô«ò 
ºî¡ºîô£è Þ‰î‚ èóíƒè¬÷ õK¬êò£è„ 
CŸð õ®M™ õ®ˆî ªð¼¬ñ î…¬êŠ ªðKò 
«è£J¬ô«ò ê£¼‹. ÿMñ£ùˆF¡ ºî™ 
î÷ˆF™ àœ÷ ²õ˜èO™ 108&™ 81 èóíƒèœ 
ï£¡° èóƒèœ ªè£‡ì Cõªð¼ñ£Q¡ 
ïìù ºˆF¬óè÷£è„ ªê¶‚èŠð†´œ÷ù.

ñó¬ð»‹ ÜPMò¬ô»‹ å¼«êóŠ 
«ð£ŸÁ‹ Þ‰î õóô£ŸÁ„ C¡ùƒèO¡ 
¸†ðƒè¬÷ àí˜‰¶ ð£¶è£Šð«î ï£‹ ïñ¶ 
º¡«ù£˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹ à‡¬ñò£ù 
ñKò£¬îò£°‹.

è™ªõ†´èœ ªõÁ‹ ñ¡ù˜èO¡ 
¹è›ð£´‹ õKèœ Ü™ô; Ü¬õ ¶™Lòñ£ù 
õóô£ŸÁ Ýõíƒèœ. 

ó£üó£ü «ê£ö¡ î¡ Ý†C‚ è£ôˆF™ 
ÝŸPò ê£î¬ùèœ, «è£J½‚°„ ªêŒî 
ªè£¬ìèœ ñŸÁ‹ G˜õ£è ï¬ìº¬øèœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ è™ªõ†´è÷£è„ ªê¶‚A 
¬õˆ¶œ÷£˜.

üùï£òè º¬ø (°ì«õ£¬ô: è£…C¹ó‹ 
àˆFó«ñÏ˜ ¬õ°‡ì ªð¼ñ£œ «è£J™ 
è™ªõ†´, 10&Ý‹ ËŸø£‡®«ô«ò 
õ£‚°„Y†´ º¬ø (°ì«õ£¬ô) ñŸÁ‹ 
«õ†ð£÷¼‚è£ù î°Fè¬÷ MõK‚Aø¶.

ªñŒ‚W˜ˆF & ªðò˜èœ ðF¾: ó£üó£ü 
«ê£öQ¡ è™ªõ†´èœ ‘F¼ñèœ «ð£ô 
ªð¼Gô„ ªê™M»‹...’ â¡ø ¹è›ªðŸø 
ªñŒ‚W˜ˆF»ì¡ ªî£ìƒ°A¡øù. 
î¡ ªõŸPè¬÷ ñ†´«ñ â¿î£ñ™, 
îù‚° àîMò ÜFè£Kèœ, î„ê˜èœ, 
CŸHèO¡ ªðò˜è¬÷»‹ è™ªõ†®™ 
ðF¾ ªêŒ¶œ÷£˜.

è¬ôë˜èœ ðF¾ (îO„«êK): «è£JL™ 

ðEò£ŸPò 400&‚°‹ «ñŸð†ì ïìù‚ 
è¬ôë˜èœ (îO„«êKŠ ªð‡´èœ), 
ð£ìè˜èœ, õ£ˆFò‚ è¬ôë˜èœ 
ñŸÁ‹ ê¬ñòô˜èœ õ¬ó Ü¬ù 
õK¡ ªðò˜è¬÷»‹, Üõ˜èœ õ£›‰î 
ªî¼‚èO¡ (îO„«êK) ºèõKè¬÷»‹ 
è™L™ ðF¾ ªêŒ¶œ÷£˜.

ªð£¼÷£î£óŠ ðF¾èœ:	 î…¬ê‚ 
«è£J™ è™ªõ†´èO™, «è£J½‚°‚ 
ªè£¬ìò£è ÜO‚èŠð†ì ªð£¡, ªõœO 
ñŸÁ‹ ÝðóíƒèO¡ â¬ì ‘èö…²’ 
ñŸÁ‹ ‘ñ…ê£®’ â¡ø Üô°èO™ 
¶™Lòñ£èŠ ªð£P‚èŠð†´œ÷¶. 
ªð£¡Q¡ îóˆ¬î‚ °P‚è ‘ñ£ŸÁ’ â¡ø 
ªê£™ ðò¡ð´ˆîŠð†´œ÷¶.

êÍè ïô ñ¼ˆ¶õ‹: F¼õºˆÉ˜ 
ñ Ÿ Á ‹  F ¼ º ‚ Ã ì L ™  à œ ÷ 
è™ªõ†´èœ, «è£JL¡ å¼ ð°F 
ò£è ‘Ý¶ô˜ ê£¬ô’ â¡ø Þôõê 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù»‹, Üƒ° Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠ 
ð†®¼‰î ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ 
°PŠH´A¡øù.

Ýõí‚ è÷…Còñ£è Ýôò„ ²õ˜èœ & è™ªõ†´èœ
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îI›ï£´ è£õ™¶¬ø W›G¬ô„ «ê¬õ 
MFèœ (1955) ð®, êŠ Þ¡vªð‚ì˜ ðîM‚° 
Þ¼ õNèO™ Ý†èœ õ¼Aø£˜èœ:

•	 « ï ó ®  « î ˜ ¾  (Direct Recruitment) : 
ªõOJ™ Þ¼‰¶ ªð£¶ˆ «î˜¾ Íô‹ 
«î˜‰ªî´‚èŠð´ðõ˜èœ.

•	 ¶¬ø‚°œ ðîM àò˜¾ (Departmental 
quota): ãŸªèù«õ è£õô˜/ªý† è£õôó£èŠ 
ðE¹Kðõ˜èœ, ÜÂðõˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ðîM àò˜ˆîŠð´ðõ˜èœ.

2017 ïõ‹ð˜ 21-Ý‹ «îF Üó² G.O.(Ms) 
No. 868 âÂ‹ Ý¬í¬ò HøŠHˆî¶. Þ¶ 
1955 MFèO¡ 25(a) MF¬ò F¼ˆF, 20% 
¶¬ø‚°œ «è£†ì£ ªðÁ«õ£¼‚° «ïó®ˆ 
«î˜M™ õ¼ðõ˜è¬÷ Mì ÍŠH™ î£ù£è«õ 
º¡ÂK¬ñ õöƒAò¶ &-- - - Ü¶¾‹ 1995-Ý‹ 
Ý‡´ ºî™ H¡Q¿¾ ï¬ìº¬øJ™ (ret-
rospective effect). Üî£õ¶, 22 Ý‡´èÀ‚° 
º¡H¼‰«î Þ‰î MF ÜñL™ Þ¼‰îî£è‚ 
è¼îŠð†ì¶.

cFñ¡øŠ «ð£ó£†ì‹: ñFŠªð‡ Vs. ÜÂðõ‹

Þ‰î Ý¬í¬ò âF˜ˆ¶ «ïó®ˆ 
«î˜M™ «î˜„C ªðŸø ðô˜ ªê¡¬ù àò˜ 
cFñ¡øˆF™ õö‚°ˆ ªî£ì˜‰îù˜. î°Fˆ 
«î˜M™ ÜFè ñFŠªð‡ ªðŸøõ˜èœ, ¶¬ø 
«è£†ì£M™ õ‰î °¬øõ£ù ñFŠªð‡ 
ªðŸøõ˜è¬÷Mì H¡ù£™ îœ÷Šð†ìù˜ 
âù Üõ˜èœ °Ÿø‹ê£†®ù˜.

ªê¡¬ù àò˜ cFñ¡ø‹ 2020-™ ÜóC¡ 
Ý¬í¬ò ÝîKˆ¶, ¶¬ø «è£†ì£M™ 
õ‰îõ˜èÀ‚° ÜÂðõˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
º¡ÂK¬ñ «î¬õ âùˆ b˜ŠðOˆî¶. Þ¬î 
âF˜ˆ¶ «ïó®ˆ «î˜¾ «ð£†®ò£÷˜èœ à„ê 
cFñ¡ø‹ ªê¡øù˜. R. Ranjith Singh - Ors. Vs. 
The State of Tamil Nadu õö‚A™ (SLP (C) Nos. 
5137-38 of 2021), cFðFèœ H.M. ï£èóˆù£ 
ñŸÁ‹ êbw ê‰Fó ê˜ñ£ ÜìƒAò Üñ˜¾, 
2025 «ñ 1 -Ý‹ «îF º‚Aòñ£ù b˜Š¹ 
ÜOˆî¶. G˜õ£è Ý¬íèœ Íô‹ ê†ìŠÌ˜õ 
MFè¬÷ eø º®ò£¶ â¡Á‹, ÍŠ¹ G˜íò‹ 
ñFŠªð‡èO¡ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹ â¡Á‹ õL»ÁˆFò cFñ¡ø‹, 2017 

Ý¬í¬ò»‹ Üî¡ Íô‹ ªêŒòŠð†ì MFˆ 
F¼ˆîˆ¬î»‹ º¿¬ñò£è óˆ¶ ªêŒî¶.

b˜ŠH¡ 5 º‚Aò àˆîó¾èœ

1.	 1995 ºîô£ù Ü¬ùˆ¶ ÍŠ¹Š 
ð†®ò™è¬÷»‹ 6 0  ï £ †èÀ‚°œ 
ñÁõ®õ¬ñ‚è «õ‡´‹.

2.	 ãŸªèù«õ ÍŠH¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ðîM àò˜¾ ªðŸø ÜFè£Kè¬÷ ðE Þø‚è‹ 
(reversion) ªêŒò‚ Ãì£¶.

3.	 F¼ˆîŠð†ì ÍŠ¹Š ð†®ò™ 
ªõOJìŠð´‹ õ¬ó, ¶¬ø‚°œ «è£†ì£ 
º¬øJ™ ¹Fò ðîM àò˜¾ Ãì£¶ — 
Þ¶«õ Þ¡vªð‚ì˜ ðîM àò˜¾ îŸ«ð£¶ 
ã¡ GÁˆîŠð†´œ÷¶ â¡ðîŸè£ù «ïó®‚ 
è£óí‹.

4.	 F¼ˆîŠð†ì ð†®ò™ ªõOò£ù H¡, 
«ïó®ˆ «î˜¾ (80%) «ð£†®ò£÷˜èO¡ ðîM 
àò˜¾ Mõè£óƒèœ Þ¼ ñ£îƒèÀ‚°œ 
º®‚èŠðì «õ‡´‹.

5.	 î ° F » œ÷  « ï ó ® ˆ  « î ˜ ¾ 
«ð£†®ò£÷˜èÀ‚°, H¡Q¿¾ ðîM àò˜¾, 
ÍŠ¹ G˜íò‹ ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹¬ìò ðô¡èœ 
(H¡ê£˜ áFò‹ îMó) õöƒèŠðì «õ‡´‹.

F¼ˆîŠð†ì ÍŠ¹Š ð†®ò™ ÞÁF 
ªêŒòŠð´‹ õ¬ó, °PŠð£è ¶¬ø‚°œ 
ðîM àò˜¾ ªðŸø êŠ Þ¡vªð‚ì˜èÀ‚° 
Þ¡vªð‚ìó£è ðîM àò˜¾ õöƒ°õîŸ° 
Üó²‚° cFñ¡ø«ñ î¬ì MFˆ¶œ÷¶.

Þ¡vªð‚ì˜ ðîM‚è£ù ðîM àò˜¾ 
ð†®ò™, êŠ Þ¡vªð‚ì˜ ÍŠ¹Š ð†®òL¡ 
Ü®Šð¬ìJ«ô«ò îò£K‚èŠð´Aø¶. 
Ü‰î Ü®Šð¬ìŠ ð†®ò«ô ÞŠ«ð£¶ 
cFñ¡øˆ b˜ŠH¡ð® ñÁõ®õ¬ñ‚èŠð†´‚ 
ªè£‡®¼‚Aø¶.

à„ê cFñ¡ø‹ è£ô õó‹¹ MFˆF¼‰î£½‹, 
F¼ˆîŠð†ì ÍŠ¹Š ð†®ò™ ÞÁFò£è 
ªõOJìŠð†ìî£, Þ¡vªð‚ì˜ ðîM 
àò˜¾èœ e‡´‹ ªî£ìƒA»œ÷ùõ£ 
â¡ð¶ °Pˆ¶ Üó² îóŠH™ Þ¶õ¬ó ªð£¶ 
ÜPMŠ¹ â¶¾‹ ªõOJìŠðìM™¬ô. 
ÞQ, «ïó® «ð£†®ò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ¶¬ø 
«è£†ì£ «ð£†®ò£÷˜èœ Þ¼õ¼‚°ñ£ù 
å« ó  ªð £¶ˆ  «î ˜¾  ïìˆîŠð†´ , 
ñFŠªð‡èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ñ†´«ñ ÍŠ¹ 
G˜íJ‚èŠð†ì£™, Þ¶«ð£¡ø «ñ£î™èœ 
âF˜è£ôˆF™ îM˜‚èŠðìô£‹.

Þ¡vªð‚ì˜ ðîM àò˜¾ ºì‚è‹ ã¡?
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